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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка    

 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 442» (далее – Программа) разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее 

– ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

Полное наименование Учреждения Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 

442» 

Сокращенное наименование Учреждения МБДОУ «Детский сад № 442» 

Организационно-правовая форма  Бюджетное учреждение 

Тип Учреждения  Дошкольная образовательная организация 

Учредитель Учреждения   

Юридический адрес ДОУ   

Фактический адрес ДОУ 603137, г. Н. Ногород, ул. Машала Голованова, д. 41 а 

Электронная почта (e-mail)   ds442_nn@mail.52gov.ru 

Интернет-сайт ДОУ https://442.dou-nn.ru/ 

Режим работы ДОУ  6.30- 18.30 
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Направленность групп В МБДОУ функционирует 7 групп, из них: 

- общеразвивающей направленности – 3 группы; 

- компенсирующей направленности -2 группы; 

- комбинированной  направленности -1 группа; 

- компенсирующей направленности кратковременного пребывания - 1 группа 

 

Возрастные характеристики воспитанников Группы, комплектующиеся по возрастному составу детей: 

 первая младшая группа ( дети от 2 до 3 лет) - 1 группа 

 вторая младшая группа ( дети от 3 до 4 лет) - 1 группа 

 старшая группа комбинированной направленности для детей с ЗПР(дети от 5 до 

6 лет) – 1 группа 

 подготовительная группа  (дети от 6 до 7 лет) – 1 группа. 

Группы, комплектующиеся по разновозрастному составу детей:  

 группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР (дети   от 5 до 7 лет) – 

1 группа;  

 группа компенсирующей направленности для детей с умственной отсталостью 

умеренной и тяжёлой степени (дети от 3 до 8 лет)– 1 группа; 

 группа компенсирующей направленности кратковременного пребывания для 

детей со сложной структурой дефекта (дети от 3 до 8 лет) – 1 группа. 
 

Нормативно-правовая база ОП ДО 

Федеральные нормативные документы 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 
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‒ Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 

‒ Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании 

в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации» 

‒ Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

Федеральные нормативные документы 

‒ Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный 

№ 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 

февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

‒ Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 

июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); 

‒ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61573). 
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Нормативные документы ДОУ 

‒ Устав ДОУ; 

‒ Программа развития ДОУ; 

 Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.  

 Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

‒ воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской Федерации, формирование 

основ его гражданской и культурной идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

‒ создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ориентированного на приобщение 

детей к духовно-нравственным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

‒ создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения до 

поступления в начальную школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные участниками 

образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельности и 

культурных практиках (парциальные образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

           Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 

 Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в составе которой: 

‒ рабочая программа воспитания,  

‒ режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО,  

‒ календарный план воспитательной работы. 

       В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целевой, содержательный и 

организационный разделы. 
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Образовательный процесс строится на основании Адаптированной образовательной программы МБДОУ «Детский 

сад № 442» для обучающихся с ЗПР, УО и ССД. 
 

1.1.1. Цели и задачи реализации программы 

Программа направлена на:  

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;  

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей  (II. Требования к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему, пункт 2.4) 

Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России (II. Целевой раздел Федеральной программы, 

пункт 14.1) 

 

 Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места 

жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее - преемственность образовательных программ дошкольного и начального общего образования); (Подпункт в редакции, 

введенной в действие с 17 февраля 2023 года приказом Минпросвещения России от 8 ноября 2022 года N 955. - См. предыдущую редакцию) 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

 5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных 
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ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

 9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач:  

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России;  

2. создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на 

основе осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;  

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;  

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО:  
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1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников  (далее вместе - взрослые);  

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных  

видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,  

методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

1.1.3 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития детей раннего 

и дошкольного возраста. 

Основные участники реализации Программы: педагоги, обучающиеся, родители (законные представители). 

 Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных услуг выступают, в первую очередь, родители 

(законные представители) обучающихся, как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и обучение. 
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Особенности разработки Программы: 

‒ условия, созданные в ДОО для реализации целей и задач Программы; 

‒ социальный заказ родителей (законных представителей); 

‒ детский контингент; 

‒ кадровый состав педагогических работников; 

‒ культурно-образовательные особенности; 

‒  климатические особенности; 

‒ взаимодействие с социумом. 

 Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых  осуществляется образовательная деятельность 

- Национально-культурные особенности:  

- Климатические особенности:  

- Социально-демографические особенности:  

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 

ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 

соотносящие и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя  натуральные формы 

активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 

образца, регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
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понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих 

предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество понимаемых слов 

значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи. 

Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный 

характер, главное в ней - действия, которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года 

жизни появляются действия с предметами-заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» — 

окружности и отходящих от нее линий. На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховым ориентировки, что позволяет детям 

безошибочно выполнять ряд заданий:осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в том, 

что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. Для детей этого возраста 

характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным 

состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных 

действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией 

с именем и полом. Ранний возраст :завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человек.а, отличного от взрослого. У 

него формируется образ «Я». Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет 

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей от 4 до 5 лет 
Дети 4–5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как 

надо (не надо) себя вести. В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. 

Уровень освоения культурно-гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру. 

  К 4-5 годам ребёнок способен элементарно охарактеризовать своё самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.                 

 Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной гендерной принадлежности: мальчик — сын, внук, брат, отец, мужчина; девочка 

— дочь, внучка, сестра, мать, женщина. В 4-5 лет сверстники становятся для ребёнка более привлекательными и предпочитаемыми партнёрами по 

игре, чем взрослый.   

  Развивается моторика дошкольников.  В 4—5 лет дети умеют перешагивать через рейки гимнастической лестницы, горизонтально расположенной на 

опорах (на высоте 20 см от пола), руки на поясе; подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками (не менее трёх-четырёх раз подряд в удобном для 
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ребёнка темпе);  нанизывают бусины средней величины (или пуговицы) на толстую леску (или тонкий шнурок с жёстким наконечником). Ребёнок способен 

активно и осознанно усваивать разучиваемые движения, их элементы, что позволяет ему расширять и обогащать репертуар уже освоенных основных 

движений более сложными. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сенсорных эталонов, овладение способами их использования и 

совершенствование обследования предметов. В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но уже не является такой 

непосредственной, как раньше. Мышление детей 4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. К 5 годам внимание становится всё 

более устойчивым. В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. В 5 лет он может запомнить уже 5-6 предметов (из 10-15), 

изображённых на предъявляемых ему картинках. В возрасте 4-5 лет преобладает репродуктивное воображение, воссоздающее образы, которые описываются 

в стихах, рассказах взрослого, встречаются в мультфильмах и т. д.  В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ребенка в 

общении со взрослыми и сверстниками.      

   В возрасте  4-5  лет  дети  способны  долго рассматривать книгу, рассказывать по картинке о её содержании.  Дети проявляют творческую инициативу 

и придумывают собственные сюжетные повороты. Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и 

может выразительно читать их на публике. 

 Дошкольники начинают более целостно воспринимать сюжет музыкального произведения, понимать музыкальные образы. Активнее проявляется интерес 

к музыке, разным видам музыкальной деятельности. Музыкальная память позволяет детям запоминать, узнавать и даже называть любимые мелодии. 

 Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов 

довольно широк. В рисунках появляются детали. Замысел детского рисунка может меняться по ходу изображения. Дети владеют простейшими 

техническими умениями и навыками. Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности: дети замысливают будущую 

конструкцию и осуществляют поиск способов её исполнения. Они могут изготавливать поделки из бумаги, природного материала; начинают 

овладевать техникой работы с ножницами; составляют композиции из готовых и самостоятельно вырезанных простых форм.   

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей от 5 до 6 лет 
Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный 

выбор. В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе. В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной 

идентичности, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Вне игры общение детей становится менее 

ситуативным.   

Более совершенной становится крупная моторика. Ребёнок этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой 

скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется 

осанка детей, правильная манера держаться.  Развиваются выносливость, силовые качества. Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более 

высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются.   

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем.   Ребёнок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и 

имеет представления об оттенках. Дети шестого года жизни могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга.  Возрастает 
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способность ребёнка ориентироваться в пространстве.  Освоение времени все ещё не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года, днях 

недели. Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события. 

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. В 5-6 лет ведущее 

значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств 

(схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных предметов и явлений. Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст 

овладения ребёнком активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и 

предваряя её.    

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков.   Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также 

активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений; глаголами, обозначающими трудовые 

действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности.   

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. В старшем дошкольном возрасте (5-6 лет) активно развиваются планирование 

и самооценивание трудовой деятельности.   

В процессе восприятия художественных произведений, произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки.   

     В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о 

видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, 

формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность.     

В продуктивной деятельности дети также могут изобразить задуманное. Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного 

творчества. Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных 

материалов.  

 

Характеристика возрастных особенностей развития детей от 6 до 7 лет 

В целом ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. Дети способны давать определения 

некоторым моральным понятиям.     

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. Старший дошкольник уже может объяснить ребёнку или взрослому, что нужно 

сделать в случае травмы (алгоритм действий), и готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать её, 

обратиться к взрослому за помощью) в подобных ситуациях. В основе произвольной регуляции поведения лежат не то-лько усвоенные правила и 

нормы. Мотивационная сфера дошкольников 6-7 лет расширяется за счёт развития таких социальных по происхождению мотивов, как познавательные, а 

также мотивов самореализации.    
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К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. Это существенно влияет на эффективность произвольной 

регуляции поведения - ребёнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если 

будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п.   

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым.  Так, дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них 

произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у 

них дети, кем они работают и т. п.  Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся 

устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба.    

В этом возрасте дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной принадлежности. В играх дети 6-7 лет способны отражать 

достаточно сложные социальные события — рождение ребёнка, свадьба, праздник, война и др.   

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Совершенствуются ходьба, 

бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребёнок способен держать правильную осанку. 

По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками.   

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. К концу дошкольного возраста 

существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. В 6-7 лет у детей увеличивается объём 

памяти, что позволяет им непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём информации. Ребёнок начинает относительно 

успешно использовать новое средство - слово. Вместе с тем развитие способности к продуктивному творческому воображению и в этом возрасте нуждается 

в целенаправленном руководстве со стороны взрослых. В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребёнку 

решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений о свойствах различных 

предметов и явлений.     

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). 

Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. В 6 - 7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога 

ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно 

развивается и другая форма речи - монологическая. К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самостоятельный читатель. В 

возрасте 6-7 лет он воспринимает книгу в качестве основного источника получения информации о человеке и окружающем мире. К концу дошкольного 

детства ребёнок накапливает достаточный читательский опыт. Тяга к книге, её содержательной, эстетической и формальной сторонам - важнейший итог 

развития дошкольника-читателя.   

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью в определении замысла работы. Дошкольники начинают проявлять 

интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. 

В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь 

от своего замысла, который теперь становится опережающим. Дети способны конструировать по схеме, фотографиям, заданным условиям, собственному 

замыслу постройки из разнообразного строительного материала, дополняя их архитектурными деталями; делать игрушки путём складывания бумаги в 

разных направлениях; создавать фигурки людей, животных, героев литературных произведений из природного материала. 
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1.2.Планируемые результаты освоения Программы. 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности ДО делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

 В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-исторической психологии, дошкольное детство 

подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 

 Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем годам» и так далее имеют условный 

характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических 

периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

 Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей одного возраста по причине 

высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные 

различия не должны быть констатированы как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.2) 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения,  

 начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения,  

 понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; с  

 желанием играет в подвижные игры;  

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет  

 простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и тому  

 подобное);  
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 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение;  

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;  

 играет рядом;  

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого;  

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении;  

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно  

 поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности продвигаться к  

 цели;  

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые  

 предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и  

 просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за  

 взрослым;  

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;  

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных  

 пространственных и временных отношениях;  

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия;  

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое имя,  

 имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в котором  
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 живет (город, село и так далее);  

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего окружения  

 и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к взаимодействию с природой,  

 наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред живым объектам;  

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные  

 движения;  

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;  

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и  

 конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему,  

 забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;  

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и  

 назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;  

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за больным"  

 и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, 

делает ей замечания), заранее определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте 

 Планируемые результаты к четырем годам (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.1) 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим  

 упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям (бросание  

 и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  
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 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом  

 включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре,  

 выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические упражнения  

 под музыку;  

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет  

 равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с одного  

 движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому подобное,  

 соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, положительно  

 влияющих на здоровье;  

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом  

 лице;  

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников по  

 показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей;  

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с  

 определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление к  

 положительным поступкам;  

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой  

 деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со  



21 
 

 

 

 сверстниками;  

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные  

 способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его  

 действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной  

 деятельности;  

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и  

 сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за  

 педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает  

 знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения;  

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации,  

 рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения,  

 эмоционально откликается на них;  

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми:  

 понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые распространенные  

 предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником;  

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции  

 удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со взрослыми и  
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 сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего окружения, задает  

 вопросы констатирующего и проблемного характера;  

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует  

 стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к  

 простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные  

 представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим  

 характеристикам;  

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его  

 названии, достопримечательностях и традициях;  

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы  

 ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает времена  

 года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных изменениях в  

 жизни животных, растений и человека, интересуется природой, положительно относится ко всем  

 живым существам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, не  

 причиняет им вред;  

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую  

 композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и теста,  

 видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для создания постройки  
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 с последующим ее анализом;  

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения,  

 проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в движении;  

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и  

 действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-заместители,  

 разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх  

 разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические движения.  

 

 

 

 Планируемые результаты к пяти годам  (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.2) 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с  

 физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность  

 в двигательной активности;  

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость,  

 развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения,  

 общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в  

 подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в  

 самостоятельную деятельность;  
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 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно  

 охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их  

 правильной организации;  

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам  

 и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает  

 много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко  

 выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет  

 сочувствие;  

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и  

 "пожалуйста";  

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога  

 может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и  

 уважению сверстников;  

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной  

 жизни;  

 ребенок самостоятелен в самообслуживании;  

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике;  

 отражает эти представления в играх;  
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 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный  

 труд со взрослыми или сверстниками;  

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы  

 объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными;  

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и  

 речевой выразительности;  

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого  

 составляет описательные рассказы и загадки;  

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные  

 тексты, воспроизводит текст;  

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был  

 создан;  

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной  

 деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в  

 совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и  

 любознательностью;  

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов  

 природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с 

 указанием характерных признаков;  
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 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность  

 экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать  

 логические выводы;  

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье,  

 семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в  

 группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы,  

 некоторых памятных местах;  

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края,  

 их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы,  

 явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем  

 живым существам, знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за  

 растениями и животными, беречь их;  

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением  

 непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их  

 последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра",  

 ориентируется от себя в движении; использует математические представления для познания  

 окружающей действительности;  

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на  

 отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события;  
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 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной  

 деятельности, используя выразительные и изобразительные средства;  

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной  

 деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках,  

 развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности);  

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные  

 материалы, владеет техническими и изобразительными умениями;  

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно  

 использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в  

 развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой  

 обстановки;  

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату,  

 выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в режиссерских  

 играх.  

 

 Планируемые результаты к шести годам  (II. Целевой раздел Федеральной программы, пункт 15.3.3) 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет  

 интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает  

 избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о некоторых  

 видах спорта, туризме, как форме активного отдыха;  
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 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует  

 выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в  

 заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных комбинаций  

 из знакомых упражнений;  

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других  

 детей и организовать знакомую подвижную игру;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе  

 ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;  

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя  

 гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на  

 сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих;  

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение  

 со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым людям, при  

 общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила  

 культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным  

 представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и ДОО;  

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников,  

 учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков опирается на  

 нравственные представления;  
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 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий,  

 бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится участвовать в  

 труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в  

 разных видах повседневного и ручного труда;  

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного  

 поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно  

 пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного  

 общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного поведения на  

 улице;  

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и  

 учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает вопросы  

 различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в  

 разных видах деятельности, способен к произвольным действиям;  

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок,  

 сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, демонстрирует  

 богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями,  

 самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное отношение к  

 произведениям определенной тематики и жанра;  

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками личного  
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 опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о социальном,  

 предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности причинно-следственного  

 характера, приводит логические высказывания; проявляет любознательность;  

 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания окружающего  

 мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим операциям анализа,  

 сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными  

 по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени;  

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует  

 некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними;  

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает  

 некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; знает  

 название своей страны, ее государственные символы;  

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может  

 классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и  

 потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает  

 правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно относится к ним;  

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной,  

 театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, изобразительном и  

 театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-творческие способности;  
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 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке;  

 взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий;  

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, создает  

 образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства  

 выразительности, использует разнообразные материалы;  

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, умеет  

 предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных событий,  

 создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и  

 познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном  

 соответствии с игровой задачей и правилами.  

 

 Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу дошкольного возраста)  (II. Целевой 

раздел Федеральной программы, пункт 15.4) 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими;  

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены;  

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные  

 движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие  

 туристские навыки, ориентируется на местности;  
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 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять  

 анализ своей двигательной деятельности;  

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий  

 физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта;  

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной  

 деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью  

 и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям;  

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных  

 видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками;  

 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и  

 сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и  

 дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными  

 способами;  

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать  

 свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных ситуациях,  

 обосновывать свои ценностные ориентации;  

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку;  
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 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям и  

 самому себе;  

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью;  

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие,  

 сопереживание, содействие);  

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и  

 соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные  

 задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской деятельности,  

 принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и  

 сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения,  

 владеет коммуникативно-речевыми умениями;  

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров,  

 имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного характера,  

 определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных  

 героев;  

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он  

 живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории,  
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 искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной  

 принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи,  

 родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его  

 национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему;  

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам;  

 интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен самостоятельно  

 придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать,  

 экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, использует основные  

 культурные способы деятельности;  

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о  

 важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и народов  

 мира;  

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, форме,  

 величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, сравнивать, вычислять и  

 тому подобное;  

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия,  

 формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки  

 предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые цифровые  

 средства и другое;  



35 
 

 

 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы  

 России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой природы,  

 росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в природе,  

 наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к  

 природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны природы,  

 демонстрирует заботливое отношение к ней;  

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, имеет  

 предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с  

 различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве;  

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в  

 различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в  

 свободной художественной деятельности;  

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ,  

 тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах;  

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной  

 передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции,  

 преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации;  

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную  
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 ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных,  

 вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для  

 создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами партнеров по игре,  

 управляет персонажами в режиссерской игре;  

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к развивающим  

 и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может объяснить  

 содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением  

 правил всеми участниками;  

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному обучению.  

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов Программы 

 Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его 

интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет 

выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

 Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации 

Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей , которая осуществляется педагогом в рамках педагогической 

диагностики. Вопрос о её проведении для получения информации о динамике возрастного развития ребёнка и успешности освоения им 

Программы, формах организации и методах решается непосредственно ДОО. 

 Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена следующими 

требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 
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- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей ; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации обучающихся . 

анные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Периодичность проведения педагогической диагностики.  

в группах раннего возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май) 

в группах дошкольного возраста (2 раза в год, стартовая диагностика – сентябрь-октябрь; финальная диагностика - май)   

 При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Формы и методы педагогической диагностики. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов 

детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. 

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития. 

 Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для наблюдения являются возрастные 

характеристики развития ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного 

детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, 

познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и 

на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности 

проявления ребёнком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

 Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого показателя, самостоятельность и 

инициативность ребёнка в деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодействии. 
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Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации 

результатов наблюдения может являться карта развития ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного 

развития ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать динамику в 

развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

 Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, 

наличие интереса к определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

 Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ 

по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные характеристики 

существенно дополнят результаты наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и 

другой деятельностью). 

 Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с 

детьми, организует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные 

маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

 

 

 
Образовательн

ая область 

Методическое пособие Ответствен

ные 

Сроки пр

оведения 

Физическое р

азвитие 
1. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Первая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 60 с. 

2. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Вторая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

3. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Средняя группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

4. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Старшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

Воспитате

ли 

Руководит

ель ФИЗО 

Сентябр

ь, май 



39 
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5. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Подготовительная группа. – М.: Учитель, 2018. 65 с. 
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учение индивидуального развития детей. Первая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 60 с. 

2. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Вторая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

3. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Средняя группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

4. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Старшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

5. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Подготовительная группа. – М.: Учитель, 2018. 65 с. 

Воспитате

ли 
Сентябр

ь, май 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие  

1. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Первая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 60 с. 

2. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Вторая младшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

3. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Средняя группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

4. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Старшая группа. – М.: Учитель, 2018. 59 с. 

Воспитате

ли 

Муз. руко

водитель 

Сентябр

ь, май 
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5. Ю. А. Афонькина: Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности: Из

учение индивидуального развития детей. Подготовительная группа. – М.: Учитель, 2018. 65 с. 

 

 

 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги- психологи, психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

  Диагностический инструментарий педагога-психолога 

 
Методика диагностируемые 

параметры 

Возраст 

2-3 года 

 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

I. Познавательное развитие 

1 Рабочая программа педагога-психолога ДОО 
 Ю.А. Афонькина. -Изд. 2-е, перераб-Волгоград:Учитель, 
2014-170с. 

 +    
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2 Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в 
адаптационный период по программе «От рождения до 
школы»/авт.-сост. О.Е. Белова-Изд.2-е, испр.-
Волгоград:Учитель-154 с. 

 +    

4 Парные картинки 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

     

5 Найди такую же 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Внимание  + + + 

6 Лабиринты 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

 + + + 

7 10 слов 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Память   + + 

8 Найди домик для картинки Мышление  + + + 

 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.     

 Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.     

9 Рыбка 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   +  
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 Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

  

10 Последовательные картинки 
Павлова Н.Н., Рудденко Л.Г. 

   + + 

 Экспресс-диагностика в детском саду. 2008   

11 4 лишний 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   + + 

 Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

  

12 Найди недостающий 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду. М.,Генезис, 2008 

    + 

13 Вырезание по контуру 
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   + 

 Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.  

14 Собери матрешку 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду. М.,Генезис, 2008. 

    

15 Цветные кубики 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

Восприятие  +   
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16 Разрезные картинки 

Забрамная З.Д., Боровик О.В., Методические 

рекомендации к пособию «Практический материал для 

проведения психолого- педагогического обследования 

детей».- Москва ВЛАДОС 2008. 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (23 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

 + + + 

17 Почтовый ящик 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

 +   

18 Узнавание наложенных изображений Забрамная З.Д., 

Боровик О.В., Методические рекомендации к 

пособию 

«Практический материал для проведения 

психолого- педагогического обследования 

детей».- Москва ВЛАДОС 2008. 

 + + + 

19 Нарисуй 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. М.: 

Компания «Петит», 1994. 

– 32 с.) 

Моторика     
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20 Графический диктант 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

   + 

 

 

 

II. Эмоционально-личностная сфера 

21 
Рисунок несуществующего животного 

Солодянкина О.В. Социальное развитие ребенка 

дошкольного возраста: Методическое пособие. – М.: 

Аркти, 2006. – 88 с. 

Разработанность и 

оригинальность 

воображения 

  + + 

22 Рисунок семьи 

Шипицина Л.М. Азбука общения: Развитие личности 

ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

– СПб.: 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 1998. – 384с. 

 
Внутрисемейные 

отношения 

  + + 

23 Методика «Да и нет не говори» Павлова Н.Н., Руденко 

Л.Г. Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

Произвольная 

деятельность 

   + 

24 Социометрическая методика «Секрет» 

Солодянкина О.В. Социальное развитие ребенка 

дошкольного возраста: Методическое пособие. – М.: 

Аркти, 2006. – 88 с. 

 
Межличностные 

отношения 

 + + + 
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25 Методика исследования эмоционального 

состояния  Шипицина Л.М. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 1998. – 384с. 

 
Эмоциональное 

состояние 

  + + 

III. Мотивационная готовность к школе 

26 Стандартизированная беседа (15 вопросов) 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Выявление знаний 

о школе 

   + 

 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

1.1. Пояснительная записка 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- учебно – методическим пособием «Приобщение детей к истокам русской народной культуры/под редакцией Князевой О.Л., 

Маханевой М.Д. 3-е издание, переработанное и дополненное. – СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 304 с., ил. – в группах детей 3-7 лет. 

Описано в пункте 1.1. Обязательной части Программы 

1.1.1. Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

                       Цель: Формирование чувства любви и привязанности к культурным ценностям родного края. 

Задачи: средняя группа (4-5 лет) 

- продолжать формировать интерес детей к народным игрушкам и предметам прикладного искусства: матрешке, свистульке; 

- формировать любознательность через знакомство с предметами русского быта: прялка, веретено, скалка, одежды; через введение 

игрового персонажа: домовенка Кузю; 

- расширять представления детей о фольклоре: через русские народные сказки, пословицы, поговорки, заклички; 

- формировать интерес детей к труду русских мастеров через знакомство с традиционными русскими игрушками и инструментами: 
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глиняной свистулькой, деревянными ложками, балалайкой; 

- формировать интерес детей к народному искусству через знакомство с традиционными русскими праздниками и участие в них 

(масленица); 

- формировать у детей положительное отношение к миру, другим людям и самому себе. 

Задачи: старшая группа (5-6 лет) 

-Формировать у детей представления о родном городе, о понятии «Родина», «малая родина»; 
- формировать представления о прошлом родного края через знакомство функциональны предназначением предметов русского 

быта: решето, самовар, кочерга; 

- формировать представления о традиционных народных праздниках, обычаях, одежде наших предков 

- формировать представления о промыслах Нижегородского края - городецкая игрушка, семеновская матрешка; 

- формировать представления о понятии «земляки», элементарные представления о былины богатырях и героях Великой 

отечественной войны; 

- формировать представления о произведениях устного народного творчества: перевёртыши, считалки, скороговорки, небылицы, 

колядки; 

-формировать представления о традиционных народных праздниках, песнях, знакомить с частушками, потешками, загадками, 

пословицами, поговорками, закличками и играми наших предков. 

Задачи: подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

-Формировать представление о своей семье, близких людях; о предках, их вкладе в прошлое и настоящее Нижегородского края, России 

- блок «Мы познаем свою семью» 

- формировать представление о своей малой родине на основе приобщения к культурному наследию Нижегородского края 

- формировать представления о традиционных народных праздниках: Рождество, Масленица; 

 - знакомить с историей возникновения Нижнего Новгорода, особенностями его застройки (Ремесленный посад); Нижегородским 

кремлем как важнейшим оборонительном сооружением 

- формировать представления о традиционных нижегородских ремеслах: 

- формировать представлений о семье и семейных отношениях в традиционной народной культуре (уважительное отношение к каждому 

члену семьи, почитание старших, совместное воспитание детей, традиционные функции членов семьи, забота о престарелых родителях 

и др.). 

- приобщать к традиционным нижегородским ремеслам: знакомство с их историей, характерными особенностями (Городец, хохлома); 

знакомить колоритом и элементами орнаментов: в соответствии с возрастными особенностями детей 6- 7 лет; 

- знакомить с историей защитной обороны русскими людьми своего Отечества от врагов (иноземных захватчиков), вкладом 

нижегородцев в военную историю России. 



48 
 

 

 

- знакомить с историей зарождения торговли, особенностями осуществления торговли в Нижегородском крае. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию части Программы, формируемой участниками образовательных отношений 

Описаны в Пункте 1.1.2. Обязательной части Программы 

1.1.3  Значимые для разработки и реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

характеристики 

Описаны в Пункте 1.1.3. Обязательной части Программы 

 

1.2 Планируемые результаты освоения Программы в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Учебно – методическое пособие «Приобщение детей к истокам русской народной культуры под редакцией Князевой О.Л., 

Маханевой М.Д. 

Средняя группа (4-5 лет) 

- проявляет познавательный интерес детей к народным игрушкам и предметам прикладного искусства: матрешке, свистульке; 

- проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и детям о предметах русского быта: прялка, веретено, скалка, одежды; 

- знаком с русскими народными сказками, пословицами, поговорками, закличками; 

- проявляет интерес к традиционным русским и г р у ш к а м  и  инструментам: глиняной свистульке, деревянным ложкам, 

балалайке; 

- проявляет интерес и участвует в традиционных русских праздниках (масленица); 

- с любовью относится к членам своей семьи, положительно относится к миру, другим людям и самому себе. 

 

Старшая группа (5-6 лет) 

- Имеет элементарные представления о родном городе, о «Родине», «малой родине»; 
- имеет элементарные представления о быте родного края; 

- имеет элементарные представления о традиционных народных праздниках, обычаях, одежды наших предков. 

- знаком с городецкой росписью, семеновской матрешкой; 

- сформировать элементарные представления о былинных богатырях и героях Великой 

отечественной войны; 

- имеет представления о произведениях устного народного творчества: перевёртыши, считалки, скороговорки, небылицы, 

колядки; 

- имеет представления о традиционных народных праздниках, песнях, частушках, пословицах, поговорках, закличках, знаком с 
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играми наших предков. 

 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

- сформированы представления о своей семье, близких людях; о предках, их вкладе в прошлое и настоящее Нижегородского края, 

России; 

- сформировано представление о своей малой родине; 

- имеет представление о традиционных народных праздниках: Рождество, Масленица; 

- знаком с историей возникновения Нижнего Новгорода, особенностями его застройки (Ремесленный посад); Нижегородским 

кремлем; 

- имеет представление о семье и семейных отношениях (уважительное отношение к каждому члену семьи, почитание старших, 

совместное воспитание детей, традиционные функции членов семьи, забота о престарелых родителях и др.). 

- имеет представление о традиционных нижегородских ремеслах: знаком с их историей, характерными особенностями; знаком с 

колоритом и элементами орнаментов: в соответствии с возрастными особенностями детей 6- 7 лет; 

- имеет представление об истории защитной обороны русскими людьми своего Отечества от врагов (иноземных захватчиков), 

вкладом нижегородцев в военную историю России. 

- имеет представление об истории зарождения торговли, особенностями осуществления торговли в Нижегородском крае. 

 

1.3 Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации – это особый вид профессиональной деятельности, позволяющий 

выявлять динамику и особенности развития ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Таким образом, педагогическая диагностика является основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим 

этапом проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в обеспечении эффективной обратной связи, 

позволяющей осуществлять управление образовательным процессом. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП ДО направлена на изучение деятельностных умений ребенка, 

его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками  

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения (основные формы, методы) определяются ФГОС ДО (п.3.2.3 и п. 4.6). 
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Периодичность проведения диагностики – дважды в год (стартовая, с учетом адаптационно периода, и заключительная на этапе освоения 

содержания программы возрастной группой).  

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов ФОП 

 Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Методы педагогической диагностики 

Для оценки знаний дошкольников о традициях русской народной культуры на основе диагностической методики М.Д. Маханевой и О.Л. Князевой 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» используются малоформализованные методы - дневник наблюдения, беседы. 

Ведение дневника - процесс, требующий не только постоянной точной фиксации происходящих с ребенком событий, но и педагогической 

интерпретации наблюдений. В основе ведения дневника - сбор точной и объективной информации во время свободной работы детей. Дневник 

предназначен для ведения записей непосредственно во время наблюдений. Такие заметки не являются подробным описанием событий, а 

представляют собой краткую форму документации, которая впоследствии помогает восстановить полный ход процесса. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях. 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», представленное в 

ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 2 лет до 3 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

18.3.1, содержание работы – 18.3.2 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 3 лет до 4 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

18.4.1, содержание работы – 18.4.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 
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Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 4 лет до 5 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

18.5.1, содержание работы – 18.5.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 5 лет до 6 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

18.6.1, содержание работы – 18.6.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма.  

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

Программа реализует содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие», представленное в ФОП ДО. 

 Задачи и содержание работы с обучающимися в возрасте от 6 лет до 7 лет – ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи работы - пункт 

18.7.1, содержание работы – 18.7.2 

1) в сфере социальных отношений; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма; 

3) в сфере трудового воспитания; 

в области формирования основ безопасного поведения. 

 

 Совокупные задачи воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлены на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  - ФОП ДО, Содержательный раздел, задачи и содержание работы - пункт 18.8 

 

Учебно-методическое обеспечение образовательной деятельности по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Возрастная группа Основная образова

тельная деятельнос

ть 

Воспитательная деятельность Образовательная деятельность в режимных моме

нтах и самостоятельная деятельность детей 
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2 группа раннего в

озраста (с 2 до 3 ле

т) 

 Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Втор

ая группа раннего возраста. Для занятий с детьм

и 2-3 лет - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018  

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников. Втор

ая группа раннего возраста. Для занятий с детьм

и 2-3 лет - М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2018  

в сфере социальных отношений 

 

Младшая группа (с

 3 до 4 лет) 
 Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 
 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие средняя группа  соде

ржание работы с детьми 4-

5 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр. 5-80 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие средняя группа  соде

ржание работы с детьми 4-

5 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр. 5-80 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

Старшая группа (с 

5 до 6 лет) 

 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-
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6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 ле

т) 

 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма 

 

Младшая группа (с

 3 до 4 лет) 

 Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 

 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 
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2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие средняя группа  соде

ржание работы с детьми 4-

5 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр. 5-80 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие средняя группа  соде

ржание работы с детьми 4-

5 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр. 5-80 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

Старшая группа (с 

5 до 6 лет) 

 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 ле

т) 

 1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-

1. Р.С. Буре Социально-

нравственное воспитание  дошкольников для зан

ятий с 3-7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 г. стр. 3-74 

2. Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова  Социально-

коммуникативное развитие старшая группа  соде

ржание работы с детьми 5-
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6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

 

6 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2018 стр.6 -106 

3. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические бесед

ы с дошкольниками 4-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2015, стр.8-70 

в сфере трудового воспитания 

 

Младшая группа (с

 3 до 4 лет) 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Старшая группа (с 

5 до 6 лет) 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 ле

т) 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском с

аду».  Для занятий с детьми 3-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 75-

81; 106-108.  

в области формирования основ безопасного поведения 

 

Младшая группа (с

 3 до 4 лет) 

 1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 
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2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 

 1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

Старшая группа (с 

5 до 6 лет) 

 1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 ле

т) 

 1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

1. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности

 дошкольников 2 – 7 лет. – М.: Мозаика -

Синтез, Москва 2019 г. стр.8-61 

2. Т.Ф. Саулина знакомим дошкольников с прави

лами дорожного движения 3-

7 лет Издательство МОЗАИКА-

СИНТЕЗ Москва, 2019, стр.5-103 

Развитие игровой деятельности 

 

Младшая группа (с

 3 до 4 лет) 

 Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 
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Средняя группа (с 

4 до 5 лет) 

 Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Старшая группа (с 

5 до 6 лет) 

 Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Подготовительная 

группа (с 6 до 7 ле

т) 

 Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском с

аду. Для занятий с детьми 2-

7 лет. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – Стр. 68-75 

 

 

 

2.1.1. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок 

к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». (ФГОС ДО, п.2.6.) 

 

Цели и задачи представлены в основной образовательной программе «От рождения до школы» (М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015), стр. 49-50. 

Вторая группа раннего возраста (2-3 года) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения: Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С.50 

Развитие игровой деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.50 
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Ребенок в семье и сообществе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.52-53 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – С. 56 

Формирование основ безопасности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.61-62 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения: Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015– С.51 

Развитие игровой деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.51 

Ребенок в семье и сообществе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.53-54 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 57-58 

Формирование основ безопасности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.62-63 

Старшая группа (5-6 лет) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения: Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С.51-52 

Развитие игровой деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 – С.51-52 

Ребенок в семье и сообществе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.54-55 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 58-60 

Формирование основ безопасности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.63-64 
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Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения: Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. – С.52 

Развитие игровой деятельности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.52 

Ребенок в семье и сообществе: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С.55 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С. 60-61 

Формирование основ безопасности: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – С.64-65 

 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Социально – коммуникативное развитие» 

 

Возрастная 

группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

и самостоятельная деятельность детей/Методическое обеспечение 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения: 

2-3 года  Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 – С.7-29. 

Театрализованная игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – С. 36-86. 

Дидактическая игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. – С.93-116. 

Чтение художественной литературы 
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О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3 года. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 

4-5 лет  Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 9-49. 

Театрализованная игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 52-123. 

Дидактическая игра 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 141-145; 154. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

- «Зачем говорят «Здравствуй»– С. 12-13; 

- «Праздник вежливости» – С. 13-14; 

- «Чего не знал воробышек» – С. стр. 14; 

- «Моя мама» – С. 20-21; 

- «Почему нужно уметь уступать» – С..26-27; 

- «К чему ведут ссоры в игре» – С. 27; 

- «Правила дружной игры» – С.27-28; 

- «Как жить дружно, без ссор» – С. 28-29; 

- «Доброе дело – правду говорить смело» – С. 49-50; 

- «Не сиди сложа руки - так и на будет скуки» – С. 56-57; 

- «Берегите книгу» – С. 65; 

- «Каждой вещи свое место» – С. 65-66; 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  
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В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками» Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71 

5-6 лет  Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 75-82. 

Театрализованная игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 82-90. 

 Дидактическая игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 90-95. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- «Вежливая просьба» – С.14-15; 

- «Фея учит вежливости» – С.15-16; 

- «Семьи большие и маленькие» – С.21-24; 

- «Вместе тесно, а врозь скучно» – С. 29-30; 

- «Глупые ссорятся, а умные договариваются» 30-31; 

- «Каждая ссора красна примирением» 31-32; 

- «Урок дружбы» – С.32-33; 

- «Не будь жадным» – С.33; 

- «Зайчик, который всем помогал» – С.40-41; 

- «Умей увидеть тех, кому нужна помощь» – С.41; 

- «Добрые дела» – С.44-45; 

- «Он сам наказал себя» – С.45; 

- «Хорошие товарищи» 46; 

- «Спасибо за правду» – С.50; 

- «Правда всегда узнается» – С.51; 

- «У ленивого Федорки всегда отговорки» – С.57; 

- «Кем быть» – С.57-58; 
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- «Надо вещи убирать – не придется их искать» – С.66-68. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71. 

6-7 лет  Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 95-102. 

Театрализованная игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 102-108. 

Дидактическая игра 

Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 108-116. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

- «Еще один секрет вежливости» – С.16-18; 

- «Как дети могут заботиться о взрослых» – С.24-25; 

- «Дели хлеб пополам, хоть и голоден сам» – С.33-35; 

- «Кто кого обидел?» – С.36; 

- «Я самый главный» – С.36-37; 

- «Обиженные друзья» – С.37; 

- «Не завидуй другому» – С.38; 

- «С чего начинается дружба» – С.38-39; 

- «Я задаром спас его» – С.42; 

- «Что такое бескорыстная помощь» – С.42-43; 

- «Кто помощь оказывает, о тех добрые слова сказывают» – С.43-44; 

- «Почему нельзя дразниться» – С.46-47; 

- «Добрейший носорог» – С.47-49; 
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- «Тайное всегда становится явным»– С.51-53; 

- «Злая неправда»– С..53-55; 

- «Кто разбил большую вазу?» – С.55; 

- «Без труда не будет и плода» – С..58-60; 

- «Кто не работает, тот не ест» – С.60-61; 

- «За труд говорят спасибо» – С.62-63; 

- «Все работы хороши, выбирай на вкус»– С.63-64; 

- «Надо вещи убирать - не придется их искать» – С.66-68; 

- «Неряха-замараха» – С.68-70. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 6-7лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71. 

РЕБЁНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ 

2-3 года  Сюжетно-ролевая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 – С.7-29. 

 

4-5 лет  Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - «Моя мама»– С.20-21. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71. 

5-6 лет  Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - «Семьи большие и маленькие» – 

С..21-24. 
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Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.  

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016.– С. 71. 

6-7 лет  Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - «Как дети могут заботиться о 

взрослых»– С.24-25. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 6-7лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

 В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПОЗИТИВНЫХ УСТАНОВОК К ТРУДУ И ТВОРЧЕСТВУ 

2-3 года  Дидактическая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего возраста. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2019. – С. 105 

 

4-5 лет  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 48-57; 82-89. 

Дидактическая игра 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2016. – С.141-145, 154.  

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 106-109. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 



65 
 

 

 

 В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 71. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

- «Не сиди сложа руки-так и не будет скуки»– С. 56-57; 

«Каждой вещи свое место» – С. 65-66. 

5-6 лет  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 58-74; 89-105. 

Дидактическая игра 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С.109-115. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

- «У ленивого Федорки всегда отговорки» – С.57; 

- «Кем быть» – С.57-58; 

- «Надо вещи убирать - не придется их искать» – С.66-68. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 5-6 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 71 

6-7 лет  Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет». 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 58-74; 89-105. 

Дидактическая игра 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 109-115. 

Этическая беседа 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
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- «Без труда не будет и плода» – С.58-60; 

- «Кто не работает, тот не ест» – С.60-61; 

- «За труд говорят спасибо» – С.62-63, 

- «Все работы хороши, выбирай на вкус» – С.63-64; 

- «Надо вещи убирать - не придется их искать» – С.66-68. 

- «Неряха-замараха» – С.68-70. 

Чтение художественной литературы 

О.Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 6-7лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с 

дошкольниками». Для занятий с детьми 4-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – 

С. 71. 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

2-3 года  Беседа 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – С. 8-61. 

 

4-5 лет  Беседа 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. – С. 8-61. 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 17-24, 68-69. 

Чтение художественной литературы 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 83-103. 

Дидактическая игра 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 71, 74-75. 

Беседа 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ 2016. – С. 8-61. 
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Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 25-40,.69 

Чтение художественной литературы 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 83-103. 

Дидактическая игра 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 71, 74-75. 

6-7 лет  Беседа 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 (стр. 8-61) 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 (стр. 29-61, стр.70) 

Чтение художественной литературы 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 83-103. 

Дидактическая игра 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – С. 71, 74-75. 

 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. (ФГОС ДО, п.2.6.) 

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.С.– 65-66. 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет 

 

Направления развития Возрастные группы 

Вторая группа 

раннего возраста 

(2-3 года) 

Средняя группа (4-

5лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная 

к школе группа (6- 7 лет) 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Стр.67 Стр. 44-46 Стр. 45-47 Стр. 46-48 

Развитие познавательно 

исследовательской 

деятельности 

Стр.74 Стр.43-44 Стр. 44-45 Стр. 45-46 

Ознакомление с 

предметным 

окружением 

Стр.79 Стр.46 Стр.47-48 Стр.48-49 

Ознакомление с 

социальным 

миром 

Стр.81-82 Стр.48 Стр.49-50 Стр.51-52 

 

Ознакомление с миром 

природы 

Стр.85-86 Стр.46-48 Стр.48-49 Стр.49-51 

 

 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Возрастная 

группа 
Занятия Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная 

деятельность 



69 
 

 

 

детей/ Методическое  

обеспечение 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

2-3 года  И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование элементарных 

математических представлений». Вторая 

группа раннего возраста – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ 

МАТЕМАТИЧЕСКИХПРЕДСТАВЛЕН

ИЙ 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 

36 занятий в год). 

Занятие №1 (1) – С.10.  

Занятие №2 (1) – С.10.  

Занятие №3 (2) – С.10-11.  

Занятие №4 (2) – С.10-11. 

Занятие №5 (1) – С.11-12.  

Занятие №6 (1) – С.11-12. 

 Занятие №7 (2) – С.12.  

Занятие №8 (2) – С.12.  

Занятие №9 (3) – С.12-13.  

Занятие №10 (4) – С.13-14.  

Занятие №11 (3) – С.18. 

Занятие №12 (4) – С.19. 

Занятие №13 (1) – С.19-20.  

Занятие №14 (2) – С.20-21.  

Занятие №15 (3) – С.21-22.  

Занятие №16 (4) – С.22-23. 

Занятие №17 (1) – С..23-24.  

Занятие №18 (2) – С.24-25. 

Занятие №19 (1) – С. 20-21.  

Занятие №20 (2) – С.21-22. 

 Занятие №21 (3) – С.22.  

Занятие №22 (4) – С.22-23.  

Занятие №23 (1) – С.23-24. 

 Занятие №24 (2) – С.24-25.  

Занятие №25 (3) – С.25.  

Занятие №26 (4) – С.25-26. 

 Занятие №27 (1) – С.26-27.  

Занятие №28 (2) – С.27-28. 

 Занятие №29 (3) – С.28-29.  

Занятие №30 (4) – С.29-30.  

Занятие №31 (1) – С.30-31.  

Занятие №32 (2) – С.31-32.  

Занятие №33 (3) – С.32-33.  

Занятие №34 (4) – С.33-34. 

 Занятие №35 (1) – С.34-35. 

Занятие №36 (2) – С.35. 

Дидактические игры и 

игровые упражнения 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

Вторая группа раннего 

возраста – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 41 
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4-5 лет И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Дидактические игры и 

игровые упражнения 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

С. 54-55. 

Занимательный материал 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. – 

С. 56-59. 

 Занятие №1 (1) – С.12-13.  

Занятие №2 (2) – С.13-14 

. Занятие №3 (3) – С.14-15.  

Занятие №4 (3) – С.14-15. 

 Занятие №5 (1) – С.15-17. 

 Занятие №6 (2) – С.17-18. 

 Занятие №7 (3) – С.18-19.  

Занятие №8 (4) – С.19-21. 

 Занятие №9 (1) – С.21-23.  

Занятие №10 (2) – С.23-24. 

 Занятие №11 (3) – С.24-25. 

 Занятие №12 (4) – С.25-28. 

 Занятие №13 (1) – С.28-29. 

 Занятие №14 (2) – С.29-30. 

 Занятие №15 (3) – С.31-32.  

Занятие №16 (4) – С.32-33.  

Занятие №17 (1) – С.33-34. 

Занятие №18 (2) – С.34-35 

Занятие №19 (3) – С.35-36.  

Занятие №20 (4) – С.36-37.  

Занятие №21 (1) – С.37-39.  

Занятие №22 (2) – С.39-40.  

Занятие №23 (3) – С.40-41.  

Занятие №24 (4) – С.42. 

Занятие №25 (1) – С.43-44.  

Занятие №26 (2) – С.44-45.  

Занятие №27 (3) – С.45-46.  

Занятие №28 (4) – С.46-47.  

Занятие №29 (1) – С.48-49.  

Занятие №30 (2) – С.49-50.  

Занятие №31 (3) – С.50-51.  

Занятие №32 (4) – С.51-53.  

Занятие №33 (1) – С.53. 

Занятие №34 (2) – С.53.  

Занятие №35 (3) – С.53.  

Занятие №36 (4) – С.53. 

5-6 лет И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

(из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Дидактические игры и 

игровые упражнения 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 
 Занятие №1 (1) – С.13-15.  

Занятие №2 (2) – С.15-17.  

Занятие №3 (3) – С.18-19.  

Занятие №4 (3) – С.19-21. 

Занятие №19 (3) – С.50-52.  

Занятие №20 (4) – С.52-54.  

Занятие №21 (1) – С.54-56.  

Занятие №22 (2) – С.56-59. 
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 Занятие №5 (1) – С.21-23.  

Занятие №6 (2) – С.23-25.  

Занятие №7 (3) – С.25-26.  

Занятие №8 (4) – С.27-28. 

 Занятие №9 (1) – С.29-30.  

Занятие №10 (2) – С.30-32.  

Занятие №11 (3) – С.32-34.  

Занятие №12 (4) – С.34-36.  

Занятие №13 (1) – С.36-38.  

Занятие №14 (2) – С.38-40.  

Занятие №15 (3) – С.40-43. 

 Занятие №16 (4) – С.43-45.  

Занятие №17 (1) – С.46-48. 

Занятие №18 (2) – С.48-50. 

 Занятие №23 (3) – С.59-49.  

Занятие №24 (4) – С.61-63.  

Занятие №25 (1) – С.64- 65. 

 Занятие №26 (2) – С.66-67.  

Занятие №27 (3) – С.67-69.  

Занятие №28 (4) – С.70-72. 

 Занятие №29 (1) – С.72-74. 

 Занятие №30 (2) – С.74-76.  

Занятие №31 (3) – С.76-77.  

Занятие №32 (4) – С.78. 

 Занятие №33 (1) – С.78. 

Занятие №34 (2) – С.78.  

Занятие №35 (3) – С.78.  

Занятие №36 (4) – С.78. 

 

Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

С. 79-80. 

Занимательный материал 

И.А. Помораева, В.А. Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 81-85 

6-7 лет И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Подготовительная к школе группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

(из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

Дидактические игры 

И.А.Помораева, В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

С. 190-192. 

Занимательный материал 

И.А.Помораева, В.А.Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

 Занятие №1(1) – С.18-19.  

Занятие №2 (2) – С.20-21.  

Занятие №3 (3) – С.21-23.  

Занятие №4 (4)– С.23-26.  

Занятие №5 (5)– С.26-28.  

Занятие №6 (6) -С..29-31.  

Занятие №7 (7)– С.31-34. 

 Занятие №8 (8) – С.34-37.  

Занятие №9 (1)–С 37-39.  

Занятие №10 (2)– С.39-41. 

Занятие № 37 (5) – С.116-118. 

Занятие № 38 (6) – С.118-120. 

Занятие № 39 (7) – С.120-122. 

Занятие № 40 (8) – С.122-126.  

Занятие №41 (1) – С.126-129.  

Занятие №42 (2) – С.129-132.  

Занятие №43 (3) – С.132-135. 

 Занятие №44 (4) – С.135-138.  

Занятие №45 (5) – С.138-141. 

 Занятие №46 (6) – С.141-144.  
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 Занятие №11(3) – С.41-44. 

 Занятие №12 (4)– С 44-48.  

Занятие №13(5)– С.48-51.  

Занятие №14 (6) – С.51-54.  

Занятие №15 (7) – С.54-57. 

 Занятие №16 (8) – С.57-60.  

Занятие №17 (1) – С.60-63. 

 Занятие №18 (2) – С.64-66.  

Занятие №19 (3) – С.66-68.  

Занятие №20 (4) – С.69-72. 

Занятие №21 (5) – С.72-75.  

Занятие №22 (6) – С.75-78.  

Занятие №23 (7) – С.78-80.  

Занятие №24 (8) – С.80-83.  

Занятие №25 (1) – С.83-85.  

Занятие №26 (2) – С.85-89.  

Занятие №27 (3) – С.89-91. 

 Занятие №28 (4) – С.91-94. 

 Занятие №29 (5) – С.94-98.  

Занятие №30 (6) – С.98-100.  

Занятие №31 (7) – С.100-103.  

Занятие №32 (8) – С.103-106.  

Занятие № 33 (1) – С.106-109. 

Занятие № 34 (2) – С.109-111. 

Занятие № 35 (3) – С.112-114. 

Занятие № 36 (4) – С.114-115. 

Занятие №47 (7) – С.144-147.  

Занятие №48 (8) – С.147-151.  

Занятие №49 (1) – С.151-154.  

Занятие №50 (2) – С.155-157  

Занятие №51 (3) – С.157-160.  

Занятие №52 (4) – С.160-162.  

Занятие №53 (5) – С.162-165. 

 Занятие №54 (6) – С.165-167. 

 Занятие №55 (7) – С.167-170.  

Занятие №56 (8) – С.170-173. 

Занятие №57 (1) – С.173-176.  

Занятие №58 (2) – С.176-179.  

Занятие №59 (3) – С.179-181.  

Занятие №60 (4) – С.181-183.  

Занятие №61 (5) – С.183-186.  

Занятие №62 (6) – С.186-188.  

Занятие №63 (7) – С.189.  

Занятие №64 (8) – С.189. 

Занятие №65 (1) – С.189.  

Занятие №66 (2) – С.189.  

Занятие №67 (3) – С.189.  

Занятие №68 (4) – С.189.  

Занятие №69 (5) – С.189.  

Занятие №70 (6) – С.189. 

 Занятие №71 (7) – С.189. 

Занятие №72 (8) – С.189. 

 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

С. 193-196. 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

2-3 года  С.Н.Теплюк «Игры-занятия на 

прогулке с малышами» Для 
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занятий с детьми 2-4 лет, 

Мозаика-Синтез, М., 2015. 

 

4-5 лет  Игры, эксперименты 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов 

«Познавательно-

исследовательская 

деятельность дошкольников». 

Для занятий с детьми 4-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – С. 9-78. 

Эксперименты 

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, 

В.В.Щетинина «Неизведанное 

рядом». Занимательные 

опыты и эксперименты для 

дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2001. – С. 19-

54. 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. 

Холодова «Развитие 

познавательных способностей 

дошкольников». 

Для занятий с детьми 

5-6 лет  Игры, эксперименты 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов 

«Познавательно- 

исследовательская 

деятельность дошкольников». 
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Для занятий с детьми 4-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – С. 9-78. 

Эксперименты 

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, 

В.В.Щетинина 

«Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты и 

эксперименты для 

дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2001. – С. 55-

126. 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. 

Холодова «Развитие 

познавательных способностей 

дошкольников». 

Для занятий с детьми 4-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

Проектная деятельность 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

«Проектная деятельность 

дошкольников». Для занятий с 

детьми 5-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

6-7 лет 

  

Игры, эксперименты 

Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов 

«Познавательно- 

исследовательская 

деятельность дошкольников». 
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Для занятий с детьми 4-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. – С. 9-78. 

Эксперименты 

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, 

В.В.Щетинина 

«Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты и 

эксперименты для 

дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2001. – С. 127- 

179. 

Е.Е. Крашенинников, О.Л. 

Холодова «Развитие 

познавательных способностей 

дошкольников». 

Для занятий с детьми 4-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

 

Проектная деятельность 

Н.Е.Веракса, А.Н.Веракса 

«Проектная 

деятельность дошкольников». 

Для занятий с детьми 5-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ И СОЦИАЛЬНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ) 

2-3 года З.А.Ефанова Познание предметного мира: комплексные занятия. Группа раннего 

возраста (от 2 до 3 лет). - Волгоград, Учитель. 

 



76 
 

 

 

Из расчета 0,75 в неделю, 3 в месяц, 27 в год Сентябрь: №1 Матрёшка - стр. 6;№2 

Пирамидка-стр.9; №3 Мяч - стр.12; Октябрь: №4 Кубики — стр.16 №5 Кукла-стр.19; 

№6 49 Машинкастр.22; Ноябрь: №7 Мишка-стр.25; №8 Лошадка-стр.27; №9 

Игрушкистр.30; Декабрь: №10 Наземный транспорт-стр.34; №11 Наземный 

транспорт : трамвай, поезд-стр.36; №12 Водный транспорт: пароход, лодка, корабль-

стр.40; Январь:№13Воздушный : самолёт, вертолёт-стр.43; №14 Транспорт-стр.46; 

№15 Чайная посуда-стр.48; Февраль: №16 Столовая посудастр.52; №17 Кухонная 

посудастр.54; №18 Посуда-стр.59; Март: №19 Одежда для девочки-стр.62; №20 

Одежда для мальчика- стр.65;№21Обувь-стр.68; Апрель:№22 Головные 

уборыстр.71; № 23 Что носить в жаркуюпогоду- стр.73; №24 Что носят зимой-стр.76; 

Май: №25 Осенне-весенняя одежда-стр.78; №26Название предметов мебели-стр.80; 

27Обустройство комнаты-стр.82. 

 

4-5 лет О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ И 

СОЦИАЛЬНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего18 занятий в год) 

Дидактические игры и 

упражнения 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 53-82. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

обитания людей и 

животных 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 48-50. 

 Занятие №1 (1) – С.18. 

Занятие № 2 (2) – С.19-21. 

 Занятие №3 (3) – С.21-24.  

Занятие №4 (4) – С.24-25. 

 Занятие №5 (5) – С.26-27.  

Занятие №6 (6) – С.27-28.  

Занятие №7 (7) – С.28-31. 

Занятие №8 (8) – С.31-33.  

Занятие №9 (9) – С.33-34. 

Занятие №10 (10) – С.34-35.  

Занятие №11 (11) – С.36-37. 

 Занятие №12 (12) – С.37-40.  

Занятие №13 (13) – С.40-41.  

Занятие №14 (14) – С.41-42. 

 Занятие №15 (15) – С.43-46.  

Занятие №16 (16) – С.46-48. 

Занятие №17 (17) – С.48-49.  

Занятие №18 (18) – С.49-52. 

5-6 лет О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
Дидактические игры и 

упражнения 
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ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ И 

СОЦИАЛЬНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». Старшая 

группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – С. 52-62. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

обитания людей и 

животных 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 50-61 

Занятие №1 (1) – С..20-22. 

Занятие №2 (2) –С..22-23.  

Занятие №3 (3) – С.24-25.  

Занятие №4 (4) – С.25-27.  

Занятие №5 (5) – С..27-28. 

Занятие №6 (6) – С..28-31. 

Занятие №7 (7) – С..31-32. 

Занятие №8 (8) – С..32-34. 

Занятие №9 (9) – С..34-35. 

Занятие №10 (10) – С.35-37.  

Занятие №11 (11) – С.37-38.  

Занятие №12 (12) – С..38-41. 

Занятие №13 (13) – С.41-42.  

Занятие №14 (14) – С.43-45. 

 Занятие №15 (15) – С.45-46. 

 Занятие №16 (16) – С.46-48.  

Занятие №17 (17) – С.49. 

Занятие №18 (18) – С.50-51. 

6-7 лет О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С ПРЕДМЕТНЫМ И 

СОЦИАЛЬНЫМ 

ОКРУЖЕНИЕМ) (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Игры по предметному 

окружению О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным 

и социальным окружением». 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. – С. 59-66. 

Игры по социальному 

окружению О.В. Дыбина 

«Ознакомление с предметным 

и социальным окружением». 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016. – С. 66-74. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

 Занятие №1 (1) – С.28-29.  

Занятие №2 (2) – С.29-31.  

Занятие №3 (3) – С.31-32. 

 Занятие №4 (4) – С.33-34.  

Занятие №5 (5) – С.35-36.  

Занятие №6 (6) – С.36-39.  

Занятие №7 (7) – С.39-40.  

Занятие №8 (8) – С.40-42. 

 Занятие №9 (9) – С.42-43. 

Занятие №10 (10) – С.43-45.  

Занятие №11 (11) – С.45-46. 

 Занятие №12 (12) – С.46-47. 

 Занятие №13 (13) – С.47-49.  

Занятие №14 (14) – С.49-51.  

Занятие №15 (15) – С.51-52.  

Занятие №16 (16) – С.53-54.  

Занятие №17 (17) – С.54-56. 

 Занятие №18 (18) – С.56-58. 
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обитания людей и 

животных 

Л.Ю. Павлова

 «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 

С. 

50-75. 

2-3 года О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа 

раннего возраста. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017 . 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ (из 

расчета 1 занятие в месяц; всего 9 занятий в год). Занятие №1 – С.20-21. Занятие №2 

– С.21-23. Занятие №3 – С.23-24. Занятие №4 – С.24-26. Занятие №5 – С.26-27. 

Занятие №6 – С.27-29. Занятие №7 – С.29-31. Занятие №8 – С.31-33. Занятие №9 – 

С.33-35. Наблюдения на прогулке О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой 

в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017. 

– С. 36-49 

 

4-5 лет О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ) 

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Наблюдения на прогулках 

О. А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 74-91. 

Игры с детьми по 

ознакомлению с флорой и 

фауной 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению 

 Занятие №1 (1) – С.28-30. 

 Занятие № 2 (2) – С.30-33.  

Занятие №3 (3) – С.33-36.  

Занятие №4 (4) – С36-38. 

Занятие №5 (5) – С.38-40.  

Занятие №6 (6) – С.41-43.  

Занятие №7 (7) – С.43-45.  

Занятие №8 (8) – С.45-48.  

Занятие №10 (10) – С.50-53.  

Занятие №11 (11) – С.53-54.  

Занятие №12 (12) – С.54-57. 

 Занятие №13 (13) – С.57-59. 

Занятие №14 (14) – С.59-64.  

Занятие №15 (15) – С.64-66.  

Занятие №16 (16) – С.66-69. 

 Занятие №17 (17) – С.69-71. 
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Занятие №9 (9) – С.48-50.  Занятие №18 (18) – С.72-73. с окружающим миром». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. – С. 10-11; 19-21. 

Игры по ознакомлению с 

окружающей средой 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 26-28. 

5-6 лет О.А Соломеннкова «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ) 

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Наблюдения на прогулке 

О.А Соломеннкова 

«Ознакомление с природой в 

детском саду». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. – С. 80-109. 

Игры с детьми по 

ознакомлению с флорой и 

фауной 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ,2015. –С.11-16;19-

22. 

Игры по ознакомлению с 

окружающей средой  

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

Занятие №1 (1) – С.36-37  

Занятие № 2 (2) – С.38-41. 

Занятие № 3 (3) – С.41-42. 

Занятие № 10 (10) – С.59-62.  

Занятие №11 (11) – С.62-63. 

 Занятие №12 (12) – С.63-66.  

Занятие № 4 (4) – С.42-45. 

Занятие № 5 (5) – С.45-49. 

Занятие № 6 (6) – С.49-53.  

Занятие №7 (7) – С.53-55.  

Занятие № 8 (8) – С.55-57. 

Занятие № 9 (9) – С.57-59. 

Занятие № 10 (10) – С.59-62.  

Занятие №11 (11) – С.62-63.  

Занятие №12 (12) – С.63-66.  

Занятие №13 (13) – С.66-69.  

Занятие №14 (14) – С.69-71.  

Занятие №15 (15) – С.71-72.  

Занятие №16 (16) – С.73-74.  

Занятие №17 (17) – С.74-77.  

Занятие №18 (18) – С.77-79. 
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СИНТЕЗ,2020. – С. 28-33; 35-

37;41-42. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

обитания людей и 

животных 

Л.Ю. Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 

2020. – С. 50-52; 52-54. 

 

6-7 лет О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ (С МИРОМ ПРИРОДЫ) 

(из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

Наблюдения на прогулке 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой 

в детском саду». 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2016. – С. 76-103. 

Игры с детьми по 

ознакомлению с флорой и 

фауной 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 16-19; 2-

24. 

Игры по ознакомлению с 

окружающей средой 

Занятие №1 (1)– С.33-34.  

Занятие №2 (2)–С.34-37.  

Занятие №3 (3) – С.37-38.  

Занятие №4 (4) – С.38-40.  

Занятие №5 (5) – С.40-43.  

Занятие №6 (6) – С.43-45.  

Занятие №7 (7) – С.45-48.  

Занятие №8 (8) – С.48-50.  

Занятие №9 (9) – С.50-53. 

Занятие №10 (10) – С.53-55 

. Занятие №11 (11) – С.55-57.  

Занятие №12 (12) – С.57-58.  

Занятие №13 (13) – С.58-61.  

Занятие №14 (14) – С.61-63.  

Занятие №15 (15) – С.63-65.  

Занятие №16 (16) – С.65-66.  

Занятие №17 (17) – С.66-69.  

Занятие №18 (18) – С.69-74. 
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Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 33-35;37-

41;42-45. 

Игры по ознакомлению с 

созданной человеком средой 

обитания людей и 

животных 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с окружающим 

миром». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020. – С. 62-64; 70-

72;74-76. 

 

 

 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. (ФГОС ДО, 

п.2.6.) 

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. С.157 

 



82 
 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет 

 

Направления развития 

 

Возрастные группы  

Вторая группа раннего 

возраста 

Средняя группа (4-

5лет) 

Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная к школе группа (6- 

7 лет) 

Развитие речи Стр. 93-94 Стр. 96-97 Стр. 98-99 Стр. 99-101 

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Стр. 101 Стр.102 Стр. 102 Стр.103 

 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Возрастн

ая группа 

Занятия Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

2-3 года В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа раннего возраста. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 2 занятие в неделю; всего 72 занятий в год)  

 

Игры и упражнения на развитие 

речи: В.В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду. Вторая 

группа раннего возраста» 

МозаикаСинтез, М., 2014 Занятие № 1 Путешествие 

по территории участка - 

стр. 31  

Занятие № 2 Путешествие 

по территории участка - 

стр. 31 

Занятие № 19 (3) стр. 48  

Занятие № 20 (4) стр. 49 

 Занятие № 21 (5) стр. 49 

 Занятие № 22 (6) стр. 50  

Занятие № 23 (7) стр. 51  

Занятие № 24 (8) стр. 53 

Занятие № 46 (6) стр. 74  

Занятие № 47 (7) стр. 74-75  

Занятие № 48 (8) стр. 75-76  

Занятие № 49 (1) стр. 77  

Занятие № 50 (2) стр. 77-78  

Занятие № 51 (3) стр. 79  
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 Занятие № 3  

Путешествие по 

территории участка - стр. 

31 

 Занятие № 4 Путешествие 

по комнате - стр. 33  

Занятие № 5 Путешествие 

по комнате - стр. 33  

Занятие № 6 Кто у нас 

хороший, кто у нас 

пригожий» стр. 33  

Занятие № 7 Про девочку 

Машу и Зайку - Длинное 

Ушко стр. 34  

Занятие № 8 Про девочку 

Машу и Зайку - Длинное 

Ушко стр. 34 

 Занятие № 9 (1) стр. 37 

 Занятие № 10 (2) стр. 37  

Занятие № 11 (3) стр. 38 

 Занятие № 12 (4) стр. 40 

 Занятие № 13 (5) стр. 41  

Занятие № 14 (6) стр. 42  

Занятие № 15 (7) стр. 42  

Занятие № 16 (8) стр. 43  

Занятие № 17 (1) стр. 46 

Занятие № 18 (2) стр. 47 

 Занятие № 25 (1) стр. 56 

 Занятие № 26 (2) стр. 57  

Занятие № 27 (3) стр. 58  

Занятие № 28 (4) стр. 58  

Занятие № 29 (5) стр. 59  

Занятие № 30 (6) стр. 60  

Занятие № 31 (7) стр. 61  

Занятие № 32 (8) стр. 64 

 Занятие № 33 (1) стр. 65  

Занятие № 34 (2) стр. 65 

 Занятие № 35 (3) стр. 66  

Занятие № 36 (4) стр. 67 

 Занятие № 37 (5) стр. 68  

Занятие № 38 (6) стр. 68  

Занятие № 39 (7) стр. 69 

 Занятие № 40 (8) стр. 70 

 Занятие № 41 (1) стр. 70 

 Занятие № 42 (2) стр. 71  

Занятие № 43 (3) стр. 72  

Занятие № 44 (4) стр. 73  

Занятие № 45 (5) стр. 73-

74 

Занятие № 52 (4) стр. 80 

 Занятие № 53 (5) стр. 80-81 

 Занятие № 54 (6) стр. 81-82  

Занятие № 55 (7) стр. 82-83  

Занятие № 56 (8) стр. 83-84 

 Занятие № 57 (1) стр. 84 

 Занятие № 58 (2) стр. 84-85 

 Занятие № 59 (3) стр. 85 

 Занятие № 60 (4) стр. 85-86  

Занятие № 61 (5) стр. 86-87 

 Занятие № 62 (6) стр. 87-88 

 Занятие № 63 (7) стр. 88  

Занятие № 64 (8) стр. 88-89  

Занятие № 65 (1) стр. 89-90  

Занятие № 66 (2) стр. 90-91  

Занятие № 67 (3) стр. 91  

Занятие № 68 (4) стр. 91-92  

Занятие № 69 (5) стр. 92-93  

Занятие № 70 (6) стр.93-94  

Занятие № 71 (7) стр.94 

Занятие № 72 (8) стр. 94 

4-5 лет В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

Задания, 

способствующие 

диалогическому 

развитию речи  Занятие № 1 (1) –С.27. Занятие №19 (3) – С.50-51.  
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Занятие № 2 (2) –С.28-29. 

Занятие № 3 (3) –С.29-30. 

Занятие № 4 (4) –С.30-31. 

Занятие №5 (1) –С.31. 

Занятие № 6(2) – С.32-33. 

Занятие № 7 (3) – С.33-34. 

Занятие №8 (4) – С.34-35. 

Занятие № 9 (1) – С.35-36. 

Занятие № 10 (2) – С.36-37. 

Занятие № 11 (3) – С.38. 

Занятие № 12 (4) – С.39. 

Занятие №13 (1) – С.43-44. 

Занятие № 14 (2) – С.44-45. 

Занятие № 15 (3) – С.45-46. 

Занятие № 16 (4) – С.46-48. 

 Занятие №17 (1) – С.48-49.  

Занятие №18 (2) – С.49-50. 

Занятие № 20 (4) – С.52. 

Занятие № 21 (1) – С.53. 

Занятие № 22 (2) – С.53-55. 

Занятие № 23 (3) – С.55-56. 

Занятие № 24 (4) – С.56-57. 

Занятие № 25 (1) – С.59-60. 

Занятие № 26 

(2) – С.60-61. 

Занятие №27 

(3) – С.61-62. 

Занятие № 28 

(4) – С.62. 

Занятие №29 (1) – С.63. 

Занятие № 30 (2) – С.63-64. 

Занятие № 31 (3) – С.65. 

Занятие №32 (4) – 

С.65-68. Занятие № 33 

(1) – С.68-69. 

Занятие № 34 (2) – С.69-70. 

Занятие № 35 (3) – С.70. 

Занятие № 36 (4) – С.71. 

В. В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду». 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. – С. 73-75. 

Дидактические игры 

Губанова Н.Ф. «Игровая 

деятельность в детском саду». 

Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

Чтение художественной 

литературы 

В.В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

5-6 лет В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятий в год). 

Чтение 

художественной 

литературы 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

Дидактические игры 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Старшая 

Занятие № 1 (1) – С..30-31. 

Занятие № 2 (2) – С.32-33. 

Занятие № 3 (3) – С.33-34. 

Занятие № 4 (4) – С.34-35. 

Занятие № 5 (5) – С.35-37. 

Занятие № 6 (6) – С.37-38. 

Занятие № 7 (7) – С.38-40. 

Занятие №39 (7) – С.77-79.  

Занятие № 40 (8) – С.79-80. 

Занятие № 41 (1) – С.80-81. 

Занятие № 42 (2) – С.82-83. 

Занятие № 43 (3) – С.83. 

Занятие № 44 (4) – С.83-84. З 

Занятие № 45 (5)- С.84-86. 
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Занятие № 8 (8) – С.40. 

Занятие № 9 (1) – С.40-41. 

 Занятие №10 (2) – С.41-43.  

Занятие №11 (3) – С.43-44.  

Занятие №12 (4) – С.44-46.  

Занятие №13 (5) – С.46-47.  

Занятие № 14 (6) – С.47-48.  

Занятие №15 (7) – С.48-49.  

Занятие № 16 (8) – С.49-50. 

Занятие №17 (1) – С.50-51.  

Занятие №18 (2) – С.51-52. З 

Занятие №19 (3) – С.52-53.  

Занятие №20 (4) - С.53-55  

Занятие №21 (5) – С.55-56.  

Занятие № 22 (6) – С.56. 

 Занятие №23 (7) – С.56-57.  

 Занятие №24 (8) –  С.57-58. 

Занятие №25 (1) – С.60-61.  

Занятие № 26 (2) – С.61-62. 

Занятие № 27 (3) – С.63-64. 

Занятие № 28 (4) – С.64-66. 

Занятие № 29 (5) – С.66. 

Занятие № 30 (6) – С.66-68. 

Занятие № 31 (7) – С.68-69. 

Занятие № 32 (8) – С.69-70. 

 Занятие № 33 (1) – С.70-71.  

 Занятие №34 (2) – С.71-72.  

 Занятие № 35 (3) – С.72-74. 

 Занятие №36 (4) – С.74-75.  

 Занятие №37 (5) – С.75-76. 

 Занятие №38 (6) – С.76-77. 

Занятие № 46 (6) – С.86-87. 

Занятие № 47 (7) – С.87-88. 

 Занятие № 48 (8) – С.88-89. 

Занятие №49 (1) – С.91-92.  

Занятие № 50 (2) – С.92-93. 

Занятие № 51 (3) – С.93-94. 

 Занятие №52 (4) – С.94. 

Занятие №53 (5) – С.95. 

Занятие № 54 (6) – С.95-96.  

Занятие №55 (7) – С.96-97. 

 Занятие № 56 (8) – С.97-98.  

Занятие №57 (1) – С.98-99.  

Занятие № 58 (2) – С.99-101. 

Занятие №59 (3) – С.101-102.  

Занятие № 60 (4) – С.102-103. 

 Занятие №61 (5) – С.103-104. 

Занятие № 62 (6) – С.104. 

Занятие № 63 (7) – С.104-105.  

Занятие №64 (8) – С.105-106.  

Занятие № 65 (1) – С.106-107. 

Занятие № 66 (2) – С.107. 

Занятие № 67 (3) – С.107-108. 

Занятие № 68 (4) – С.108-109. 

Занятие № 69 (5) – С.109. 

Занятие №70 (6) – С.109-11.  

Занятие №71 (7) – С.110 

  Занятие №72 (8) – С.110. 

 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

Игровое упражнение 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

Детском саду». Старшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 
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6-7 лет В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Подготовительная к школе группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

Чтение 

художественной 

литературы 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». 

Подготовительная группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.  

Дидактические игры 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

детском саду». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016.  

Игровое упражнение 

В. В. Гербова «Развитие речи в 

Детском саду». Старшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016.  

 Занятие №1 (1) – С.19-20.  

Занятие №2 (2) – С.20-21. 

Занятие №3 (3) – С.21-22.  

Занятие №4 (4) – С.22. 

Занятие №5 (5) – С.23-24. 

Занятие №6 (6) – С.24. 

Занятие №7 (7) – С.25. 

Занятие №8 (8) – С.25-26. 

Занятие №9 (1) – С.26-27.  

Занятие №10 (2) – С.27-28.  

Занятие №11 (3) – С.28-30.  

Занятие №12 (4) – С.30-31. 

Занятие №13 (5) – С.31-32. 

Занятие №14 (6) – С.32-33. 

Занятие №15 (7) – С.33-34.  

Занятие №16 (8) – С.34-35.  

Занятие №17 (1) – С.35-36  

Занятие №18 (2) – С.36-37 

Занятие №19 (3) – С.37-38  

Занятие №20 (4) – С.39-40  

Занятие №21 (5) – С.40-41  

Занятие №22 (6) – С.41 

Занятие №23 (7) – С.41-42  

Занятие №24 (8) – С.42-44 

Занятие №25 (1) – С.44- 45. 

Занятие №26 (2) – С.45-46. 

Занятие №27 (3) – С.46-47.  

Занятие №28 (4) – С.47-48. 

Занятие №36 (4)– С.55-56.  

Занятие №37 (5) – С.56-57. 

Занятие №38 (6) – стр.57-58.  

Занятие №39 (1) – С.58. 

Занятие №40 (2) – С.58-59.  

Занятие №41 (3) – С.59-60.  

Занятие №42 (4) – С.60-61.  

Занятие №43 (5) – С.61-62.  

Занятие №44 (6) – С.62. 

Занятие №45 (7) – С.62-63.  

Занятие №46 (8) – С.63. 

 Занятие №47 (1) – С.63-64.  

 Занятие №48 (2) – С.64-65. 

Занятие №49 (3) – С.65-66.  

Занятие №50 (4) –С.66-67  

Занятие №51 (5) – С.67-68.  

Занятие №52 (6) – С.68-70.  

Занятие №53 (7) – С.70. 

Занятие №54 (8) – С.71.  

Занятие №55 (1) – С.71. 

Занятие №56 (2) – С.71-72.  

Занятие №57 (3) – С.72-73.  

Занятие №58 (4) – С.73-74.  

Занятие №59 (5) – С.74. 

Занятие №60 (6) – С.75-76.  

Занятие №61 (7) – С.76. 

Занятие №62 (8) – С.76. 

Занятие №63 (1) – С.76-78.  
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Занятие №29 (5) – С.48-49.  

Занятие №30 (6) – С.49. 

Занятие №31 (7) – С.49-51.  

Занятие №32 (8) – С.51-52.  

Занятие №33(1) – С.54. 

Занятие №34 (2) – С.54. 

  Занятие №35 (3) – С.55. 

 

Занятие №64 (2) – С.78-79.  

Занятие №65 (3) – С.79. 

Занятие №66 (4) – С.79-80.  

Занятие №67 (5) – С.80-81.  

Занятие №68 (6) – С.81. 

 Занятие №69 (7) – С.81.  

 Занятие №70 (8) – С.81.  

 Занятие №71 (9) – С.81.  

 Занятие №72 (10) – С.81. 

 

 

 

 

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 

 

2-3 года   О.Стогний «Хрестоматия для 

чтения детям в детском саду и 

дома». 1-3 года. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

4-5 лет   О.Стогний «Хрестоматия для 

чтения детям в детском саду и 

дома». 4-5лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

5-6 лет   О.Стогний «Хрестоматия для 

чтения 

детям в детском саду и дом». 5-

6лет. – М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

6-7 лет   О.Стогний «Хрестоматия для 

чтения детям в детском саду и 
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дома». 6-7лет. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

 

 

 

 

 

 

2.1.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирова- ние элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно- модельной, музыкальной и др.)» (ФГОС ДО п.2.6.) 

Цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. - С.103 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет. 

 

Направления развития Возрастные группы 

Вторая группа раннего 

возраста 

Средняя группа (4-5лет) Старшая группа (5-6 

лет) 

Подготовительная 

к школе группа (6- 7 лет) 

Приобщение к 

искусству 

Стр.105 Стр. 105-106 Стр. 106-107 Стр. 107-108 

Изобразительная 

деятельность 

Стр. 109-110 Стр.112-114 Стр. 114-118 Стр. 118-121 

Конструктивно-

модельная 

Стр.122 Стр.123 Стр. 123-124 Стр. 124 
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деятельность 

 

Музыкальная 

деятельность 

Стр. 125 Стр.126-127 Стр. 127-129 Стр. 129-130 

 

 

 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

Возрастная 

группа 

Занятия 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов и 

Самостоятельная 

деятельность детей/ 

Методическое обеспечение 

  

 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 

 

2-3 года  Губанова Н.Ф. «Развитие 

игровой деятельности. Вторая 

группа раннего возраста (2- 3 

года)» М.: Мозаика - Синтез, 

2019. Дидактические игры 

(изобразительная 

деятельность), стр.108-111 

4-5 лет  Н.А.Курочкина «О портретной 

живописи 

–детям». – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008. – С.33-42. 
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Н.А.Курочкина «Знакомим с 

пейзажной живописью», СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2000. – С.6-

13. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с 

натюрмортом». СПб.: 

ДЕТСТВО ПРЕСС, 1999. – С.7-

8. 

Н.А.Курочкина «Знакомим с 

книжной графикой». – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2001. – С.6-

10. 

5-6 лет  Т.Н. Доронова «Дошкольникам 

об 

искусстве: пейзаж, натюрморт, 

портрет». -М.: Просвещение. 

2002 год 

6-7 лет  

 

 

 

 

 

Т.Н. Доронова «Дошкольникам 

об искусстве: пейзаж, 

натюрморт,  

портрет». -М.: Просвещение. 

2002 год 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2-3 года Е.А. Янушко Рисование с детьми раннего возраста. 1-3 года.– М.: Гуманитарный 

издательский центр ВЛАДОС, 2019  

РИСОВАНИЕ Конспекты занятий «Рисование» из расчета 1 раз в неделю, 4 в 

месяц, 36 в год.  

 

 

 Занятие №1 (2) – С.214.  

Занятие №2 (2) – С.222.  

Занятие №19 (9) – С.267.  

Занятие №20 (10) – С.268.  
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Занятие №3 (6) – С.225 

Занятие №4 (1) – С.230. 

Занятие №5 (3) – С.232.  

Занятие №6 (3) – С.238. 

 Занятие №7 (5) – С.240. 

 Занятие №8 (6) – С.241. 

 Занятие №9 (2) – С.248. 

 Занятие №10 (3) – С.249. 

 Занятие №11 (1) – С.260.  

Занятие №12 (2) – С.261.  

Занятие №13 (3) – С.262.  

Занятие №14 (4) – С.263.  

Занятие №15 (5) – С.264.  

Занятие №16 (6) – С.265. 

 Занятие №17 (7) – С.266. 

 Занятие №18 (8) – С.267 

Занятие №21 (1) – С.270.  

Занятие №22 (2) – С.271.  

Занятие №23 (3) – С.271-272.  

Занятие №24 (4) – С.272.  

Занятие №25 (1) – С.275. 

 Занятие №26 (2) – С.275-276.  

Занятие №27 (3) – С.276.  

Занятие №28 (4) – С.277.  

Занятие №29 (5) – С.277-278.  

Занятие №30 (6) – С.278. 

 Занятие №31 (7) – С.279.  

Занятие №32 (8) – С.279-280.  

Занятие №33 (9) – С.280. 

 Занятие №34 (10) – С.281.  

Занятие №35 (11) – С.282.  

Занятие №36 (12) – С.282 

2-3 года Е.А.Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». 1-3 года. – М.: ВЛАДОС, 2019. 

ЛЕПКА (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 
 

 Занятие №1 (2) – С.34.  

Занятие №2 (6) – С.37.  

Занятие №3 (3) – С.41. 

 Занятие №4 (5) – С.43.  

Занятие №5 (1) – С.47.  

Занятие №6 (5) – С.51.  

Занятие №7 (8) – С.62.  

Занятие №8 (3) – С.69.  

Занятие №9 (7) – С.73. 

 Занятие №10 (14) – С.79.  

Занятие №11 (23) – С.86.  

Занятие №12 (27) – С.90. 

 Занятие №13 (4) – С.98.  

Занятие №19 (7) – С.133.  

Занятие №20 (5) – С.141.  

Занятие №21 (4) – С.152.  

Занятие №22 (9) – С.157.  

Занятие №23 (1) – С.159.  

Занятие №24 (5) – С.49-50.  

Занятие №25 (5) – С.163.  

Занятие №26 (3) – С.170. 

 Занятие №27 (8) – С.176.  

Занятие №28 (13) – С.181.  

Занятие №29 (2) – С.185.  

Занятие №30 (5) – С.189.  

Занятие №31 (2) – С.193.  
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Занятие №14 (10) – С.106.  

Занятие №15 (15) – С.114.  

Занятие №16 (5) – С.120.  

Занятие №17 (8) – С.123.  

Занятие №18 (3) – С.130 

Занятие №32 (5) – С.196. 

 Занятие №33 (1) – С.198.  

Занятие №34 (6) – С.204.  

Занятие №35 (4) – С.208.  

Занятие №36 (8) – С.214. 

4-5 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

РИСОВАНИЕ (из расчета 1 занятие в неделю; всего 36 занятий в год). 

 

 

 Занятие №1 (2) – С.43-44. 

 Занятие №2 (5) – С.46-47.  

Занятие №3 (6) – С.47. 

 Занятие №4 (8) – С.48-49.  

Занятие №5 (9) – С.49-50. 

 Занятие №6 (11) – С.52-56. 

 Занятие №7 (13) – С.53-54. 

Занятие №8 (16) – С.56. 

Занятие №9 (17) – С.57. 

 Занятие №10 (20) – С.59-60.  

Занятие №11 (22) – С.61-62 

Занятие №12 (24) – С.63-64.  

Занятие №13 (25) – С.64-65.  

Занятие №14 (28) – С.67.  

Занятие №15 (30) – С.68-69.  

Занятие №16 (32) – С.70. 

 Занятие №17 (33) – С.71.  

Занятие №18 (36) – С.73. 

Занятие №19 (39) – С.75-76. 

Занятие №20 (40) – С.76-77. 

Занятие №21 (41) – С.77-78.  

Занятие №22 (42) – С.78. 

Занятие №23 (45) – С.80-81.  

Занятие №24 (47) – С.81-82. 

Занятие №25 (49) – С.83. 

Занятие №26 (53) – С.89.  

Занятие №27 (55) – С.91.  

Занятие №28 (56) – С.91-92. 

Занятие №29 (57) – С.92-93.  

Занятие №30 (61) – С.96-97. 

 Занятие №31 (63) – С.98.  

Занятие №32 (64) – С.99. 

Занятие №33 (65) – С.100.  

Занятие №34 (68) – С.102-103. 

Занятие №35 (69) – С.103-104.  

Занятие №36 (72) – С.105-106. 

 

4-5 лет   
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Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа. – 

М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

АППЛИКАЦИЯ (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (4) – С.44-45. Занятие №2 

(7) – С.48. Занятие №3 (12) – С.53. 

Занятие №4 (14) – С.54-55. Занятие №5 

(18) – С.58. 

Занятие №6 (21) – С.61. 

Занятие №7 (26) – С.65. Занятие №8 

(31) – С.69. Занятие №9 (35) – С.72. 

Занятие №10 (37) – С.73. 

Занятие №11 (43) – С.79. 

 Занятие №12 (48) – С.82-83. 

Занятие №13 (50) – С.84-85.  

Занятие №14 (52) – С.86-87.  

Занятие №15 (59) – С.94-95.  

Занятие №16 (62) – С.97-98. 

Занятие №17 (67) – С.101-102. 

 Занятие №18 (70) – С.104-105. 

 

 

 

 Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

ЛЕПКА (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (1) – С.42. Занятие №2 (3) – 

С.44. Занятие №3 (10)–С.50-51. 

Занятие №4 (15) – С.55-56. Занятие №5 

(19) – С.59. 

Занятие №6 (23) – С.62. 

Занятие №7 (27) – С.66. Занятие №8 

(29) – С.67-68.  

Занятие №9 (34) – С.71. 

Занятие №10 (38) – С.75. 

Занятие №11 (44) – С.79-80. 

 Занятие №12 (46) – С.81. 

Занятие №13 (51) – С. 85-86.  

Занятие №14 (54) – С.89-90.  

Занятие №15 (58) – С.93-94.  

Занятие №16 (60) – С.95. 

Занятие №17 (66) – С.100-101. 

 Занятие №18 (71) – С.105. 

 

 

5-6 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 
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РИСОВАНИЕ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

 Занятие №1 (2) – С.52. 

Занятие №2 (4) – С.53-54. 

Занятие №3 (5) – С.55. 

Занятие №4 (7) – С.56-57. 

Занятие №5 (8) – С.57. 

Занятие №6 (9) – С.58-59. 

Занятие №7 (11) – С.60. 

Занятие №8 (12) – С.61-62. 

Занятие №9 (14) – С.63-64. 

Занятие №10 (16) – С.65-66. 

Занятие №11 (19) – С.67-68. 

Занятие №12 (20) – С.68-69. 

Занятие №13 (21) – С.69-70. 

Занятие №14 (22) –С.70-71. 

Занятие №15 (23) –С.71-72. 

Занятие №16 (24) – С.72. 

Занятие №17(25) – С.73. 

Занятие №18 (27) – С.74-75. 

Занятие №19 (29) –С.76-77. 

Занятие №20 (31) –С.79. 

Занятие №21 (33) –С.80-81. 

Занятие №22 (34) –С.81-82. 

Занятие №23 (35) –С.83.  

Занятие №24 (36) – С.84. 

Занятие №25 (37) –С.85.  

Занятие № 26 (39)- С. 86-87 

Занятие № 27 (40)- С. 88-89. 

Занятие № 28 (41)- С. 89. 

Занятие № 29 (43)- С. 90-91. 

Занятие № 30 (45)- С. 92-93. 

Занятие № 42 (63) - С. 106-107. 

Занятие № 43 (65) - С. 108-109 

Занятие № 44 (66) - С. 109-110. 

Занятие № 45 (68) - С. 111-112. 

Занятие № 46 (69) - С. 112. 

Занятие № 47 (70) - С. 113-114. 

Занятие № 42 (72) - С. 114-115. 

Занятие № 43 (73) - С. 116-117. 

Занятие № 44 (74) - С. 117-118. 

Занятие № 45 (75) - С. 118-119. 

Занятие № 46 (76) - С. 119. 

Занятие № 47(77) - С. 120-121. 

Занятие № 48 (78) - С. 120-121. 

Занятие № 49 (81) - С. 122-123. 

Занятие № 50 (83) - С. 124-125. 

Занятие № 51 (85) - С. 126-127. 

Занятие № 52 (86) - С. 127-128. 

Занятие № 53 (87) - С. 129-129. 

Занятие № 54 (88) - С. 129. 

Занятие № 55 (92) - С. 132. 

Занятие № 56 (94) - С. 133-134. 

Занятие № 57 (95) - С. 134-135. 

Занятие № 58 (96) - С. 135-136. 

Занятие № 59 (98) - С. 138-139. 

Занятие № 60 (100) - С. 140. 

Занятие № 61 (101) - С. 140-141. 

Занятие № 62 (101) - С.140-141. 

Занятие № 63 (103) - С..142-143. 

Занятие № 64 (103) - С. 142-143. 

Занятие № 65 (104) - С. 142-143. 
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Занятие № 31 (47)- С. 94. 

Занятие № 32 (48)- С. 95. 

Занятие № 33 (49)- С. 96. 

Занятие № 34 (51)- С. 97-98. 

Занятие № 35 (52)- С. 97-98. 

Занятие № 36 (54)- С. 98-99. 

Занятие № 37 (56)- С. 100-101. 

Занятие № 38 (57)- С. 101. 

 Занятие № 39 (59)- С. 102-103. 

 Занятие №40 (60)- С. 103-104. 

 Занятие № 41 (61)- С. 104-105. 

 

Занятие № 66 (104) - С.142-143. 

Занятие № 67 (106) - С. 145-146. 

Занятие № 68 (106) – С. 145-146. 

Занятие № 69 (107) - С. 146-147. 

 Занятие № 70 (107)- С. 146-147. 

Занятие №71 (108)-  С.147. 

Занятие №72 (108) – С.147. 

5-6 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

ЛЕПКА (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (1) – С.51-52.  

Занятие №2 (6) – С.56.  

Занятие №3 (13) – С.62. 

Занятие №4 (17) – С.66. 

 Занятие №5 (30) – С.77-78. 

Занятие №6 (32) – С.79-80. 

Занятие №7 (38) – С.86.  

Занятие №8 (44) – С.91.  

Занятие №9 (44) – С.92. 

Занятие №10 (53) – С.98 

Занятие №11 (55) – С.99-100 

Занятие №12 (62) – С.105. Занятие №13 

(71) – С.114. 

Занятие №14 (79) – С.121. Занятие №15 

(84) – С.125. Занятие №16 (89) – С.130. 

Занятие №17 (93) – С.133. 

  Занятие №18 (97) – С.136-137. 

 

5-6 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Старшая группа. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

АППЛИКАЦИЯ (из расчета 1 занятие в 2 недели; всего 18 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (3) – С.53. 

 Занятие №2 (10) – С.59. 

Занятие №3 (15) – С.64-65. 

Занятие №4 (18) – С.67. 

Занятие №10 (58) – С.102. 

Занятие №11 (64) – С.107-108 
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 Занятие №5 (26) – С.73-74.  

Занятие №6 (28) – С.75-76.  

Занятие №7 (42) – С.90. 

Занятие №8 (46) – С93-94.  

Занятие №9 (50) – С.96-98. 

Занятие №12 (67) – С.110-111 Занятие 

№13 (80) – С.121-122 Занятие №14 (82) 

– С.124. 

Занятие №15 (90) – С.130-131 Занятие 

№16 (91) –С.131-132 

Занятие №17 (99) – С.139. 

Занятие №18 (105) – С.143-144. 

6-7 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

РИСОВАНИЕ (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 занятия в год). 

 

 Занятие №1 (1) – С.47. 

Занятие №2 (3) – С.48-49.  

Занятие №3 (5) – С.50-51. 

Занятие №4 (6) – С.51-52. 

Занятие №5 (7) – С.52-53. 

 Занятие №6 (10) – С.54. 

Занятие №7 (11) – С.54-55. 

 Занятие №8 (12) – С.55-56.  

Занятие №9 (13) – С.56-57. 

 Занятие №10 (17) – С.59-60.  

Занятие №11 (19) – С.61-62.  

Занятие №12 (20) – С.62-63. 

Занятие №13 (21) – С.63-64. 

Занятие №14 (22) – С.64-65. 

Занятие №15 (23) – С.64-65. 

Занятие №16 (22-23) – С.64-65. 

 Занятие №17 (24) – С.66-67.  

Занятие №18 (26) – С.67-68.  

Занятие №19 (28) – С.69-70. 

Занятие №20 (30) – С. 71-72.  

Занятие №21 (31) – С.72-73.  

Занятие №37 (55) – С.93. 

Занятие №38 (56) – С.94. 

Занятие №39 (59) – С.96-97. 

 Занятие №40 (60) – С.96-97.  

Занятие №41 (62) –С.98-99. 

Занятие №42 (63) – С.99-100. 

Занятие №43 (65) – С.101.  

Занятие №44 (66) – С.101-102. 

Занятие №45 (67) – С.102.  

Занятие №46 (69) – С.103.  

Занятие №47 (70) – С.103.  

Занятие №48 (72) – С.104-105. 

Занятие №49 (73) – С.105-106.  

Занятие №50 (75)– С.107-108. 

Занятие №51 (76) – С.109.  

Занятие №52 (77) – С.109-110. 

Занятие №53 (78) – С.109-110.  

Занятие №54 (80) – С.111.  

Занятие №55 (82) – С.112-113. 

Занятие №56 (84) – С.114-115.  

Занятие №57 (86) – С.116  
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Занятие №22 (33) – С.75. 

Занятие №23 (34) – С.76-77.  

Занятие №24 (35) – С.77-78. 

Занятие №25 (37) – С.79.  

Занятие №26 (38) – С.80.  

Занятие №27 (41) – С.82-83. 

Занятие №28 (42) – С.83 

Занятие №29 (44) – С.84-85.  

Занятие №30 (45) – С.84-85.  

Занятие №31 (47) – С.86-87. 

Занятие №32 (48) – С.87-88. 

 Занятие №33 (49) – С.88-89. 

 Занятие №34 (50) – С.88-89.  

Занятие №35 (52) –С.90. 

Занятие №36 (54) – С.92-93.  

Занятие №58 (89) – С.118-119. 

Занятие №59 (90) – С.120.  

Занятие №60 (91) – С.120.  

Занятие №61 (92) – С.120-121.  

Занятие №62 (93) – С.121-122. 

Занятие №63 (95) – С.123-124.  

Занятие №64 (96) – С.124-125.  

Занятие №65 (97) – С.125-126. 

Занятие №66 (99) – С.126-127  

Занятие №67 (102) – С.128-129. 

Занятие №68 (104) – С.130-131.  

Занятие №69 (105) – С.130-131. 

Занятие №70 (106) – С.131-132.  

Занятие №71 (107) – С.132.  

Занятие №72 (108) – С.132. 

6-7 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

ЛЕПКА (из расчета 2 занятия в месяц; всего 18 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (2) – С.48. Занятие №2 (4) – 

С.49-50. Занятие №3 (16) – С.58-59. 

Занятие №4 (18) –С.61. Занятие №5 (29) 

– С.71. Занятие №6 (32) – С.73-74. 

Занятие №7 (36) – С.78-79. 

Занятие №8 (39) – С.81. Занятие №9 

(40) – С.81. 

Занятие №10 (53) – С.91. 

 Занятие №11 (61) – С.97.  

Занятие №12 (68) – С.102-103. 

Занятие №13 (74) – С.106-107.  

Занятие №14 (79) – С.110. 

Занятие №15 (85) – С.115.  

Занятие №16 (94) – С.122.  

Занятие №17 (98) –С.126. 

Занятие №18 (101) –С.128. 

 

6-7 лет Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

АППЛИКАЦИЯ (из расчета 2 занятия в месяц; всего 18 занятий в год). 
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 Занятие №1 (8) – С.53. Занятие №2 (9) – 

С.53. 

Занятие №3 (14) – С.57-58. Занятие №4 

(15) – С.57-58. Занятие №5 (25) – С.67. 

Занятие №6 (27) – С.68-69. Занятие №7 

(43) – С.83-84. Занятие №8 (46) – С.85-

86. 

Занятие №9 (57) – С.94-95 

Занятие №10 (51) – С.72.  

Занятие №11 (58) – С.95-96  

Занятие №12 (64) – С.100. 

Занятие №13 (71) – С.103-104.  

Занятие №14 (81) – С.112.  

Занятие №15 (83) – С.113-114.  

Занятие №16 (87) – С.117. 

Занятие №17 (88) – С.117-118.  

Занятие №18 (100) – С.127-128. 

 

 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

4-5 лет  Игровые задания 

Л.В.Куцакова 

«Конструирование из 

строительного материала». 

Средняя группа. –М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

5-6 лет  Игровые задания 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного материала». 

Старшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

6-7 лет  Игровые задания 

Л.В. Куцакова 

«Конструирование из 

строительного материала». 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 
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МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

2-3 года Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» 

Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет). Волгоград. Учитель, 2012 – 251с (из 

расчета 8 занятий в месяц; всего 72 занятия в год). 

Музыкально-досуговая 

деятельность (развлечения, 

забавы, инсценирование песен) 

Е.Н. Арсенина. Музыкальные 

занятия по программе «От 

рождения до школы». Группа 

раннего возраста (от 2 до 3 лет). 

– Волгоград: Учитель. С. 

144,146,148,150,151,152,154,15 

7,159,162,165, 172,176,181,183 

 Занятие №1(1) - С.8  

Занятие №2(2) - С.10  

Занятие №3(3) - С.11 

 Занятие №4(4) - С.13 

 Занятие №5(5) - С.15 

 Занятие №6(6) - С.18 

 Занятие №7(7) – С.20 

 Занятие №8(8) – С.22 

 Занятие №9(9) – С.24 

 Занятие №10(10) – С.27 

 Занятие №11(11) – С.29  

Занятие №12(12) – С.31 

 Занятие №13(13) – С.33 

 Занятие № 14(14) – С.35 

 Занятие №15(15) – С.37 

 Занятие №16(16) – С.39  

Занятие №36(36) – С.81 

 Занятие №37(37) – С.83 

 Занятие №38(38) – С.85 

 Занятие №39(39) – С.86  

Занятие №40(40) – С.88  

Занятие №41(41) – С.89  

Занятие №42(42) – С.92 

 Занятие №43(43) – С.94 

 Занятие №44(44) – С.97 

 Занятие №45(45) – С.99 

 Занятие №46(46) – С.102  

Занятие №47(47) – С.104  

Занятие №48(48) – С.106 

 Занятие №49(49) – С.108  

Занятие №50(50) – С.110 

 Занятие №51(51) – С.111  
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Занятие №17(17) – С.41  

Занятие №18(18) – С.43 

 Занятие №19(19) – С.45 

 Занятие №20(20) – С.48 

 Занятие №21(21) – С.50  

Занятие №22(22) – С.52 

 Занятие №23(23) – С.55  

Занятие №24(24) –С.157 

 Занятие №25(25) – С.59 

 Занятие №26(26) – С.61 

 Занятие №27(27) – С.63 

 Занятие №28(28) – С.65  

Занятие №29(29) – С.67 

 Занятие №30(30) – С.69 

 Занятие №31(31) – С.70 

 Занятие №32(32) – С.73 

 Занятие №33(33) – С.75 

 Занятие №34(34) – С.88 

Занятие №35(35) – С.80 

Занятие №52(52) – С.113  

Занятие №53(53) – С.115 

 Занятие №54(54) – С.117 

 Занятие №55(55) – С.119 

 Занятие №56(56) – С.121  

Занятие №57(57) – С.122 

 Занятие №58(58) – С.124 

 Занятие №59(59) – С.125 

 Занятие №60(60) – С.127 

 Занятие №61(61) – С.129 

 Занятие №62(62) – С.131 

 Занятие №63(63) – С.132 

 Занятие №64(64) – С.134 

 Занятие №65(65) – С.136 

 Занятие №66(66) – С.137 

 Занятие №67(67) – С.140 

 Занятие №68(68) – С.143  

Занятие №69(69) – С.144 

Занятие №70(70) – С.146  

Занятие №71(71) – С.148  

Занятие №72(72) – С.150 

4-5 лет Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. (4-5 лет). 

Средняя группа. Конспекты занятий (из расчета 8 занятий в месяц; всего 72 

занятия в год). 

 

 Занятие №1(1) - С.39. 

Занятие №2(2) - С. 41. 

Занятие №3(3) - С.43. 

Занятие №4(4) - С.45. 

Занятие №5(5) - С.46. 

Занятие №6(6) - С.49. 

Занятие №7(7) – С.51 

Занятие №39(39) – С.115  

Занятие №40(40) – С.117  

Занятие №41(41) – С.119  

Занятие №42(42) – С.121  

Занятие №43(43) – С.123  

Занятие №44(44) – С.125  

Занятие №45(45) – С.127  
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Занятие №8(8) – С.53. 

Занятие №9(9) – С.55 

Занятие №10(10) – С.57 

Занятие №11(11) – С.59 

Занятие №12(12) – С.61 

Занятие №13(13) – С. 63 

Занятие № 14(14) – С.65 

Занятие №15(15) – С.67 

Занятие №16(16) – С.70 

Занятие №17(17) – С.74 

Занятие №18(18) – С.76 

Занятие №19(19) – С.77 

Занятие №20(20) – С.79 

Занятие №21(21) – С.82 

Занятие №22(22) – С.83 

Занятие №23(23) – С.86 

Занятие №24(24) – С.89 

Занятие №25(25) – С.90 

Занятие №26(26) – С.92 

Занятие №27(27) – С.94 

Занятие №28(28) – С.96 

Занятие №29(29) – С.98 

Занятие №30(30) – С.99 

Занятие №31(31) – С.101 

Занятие №32(32) – С.102 

Занятие №33(33) – С.104 

Занятие №34(34) – С.106 

Занятие №35(35) – С.107 

Занятие №36(36) – С.109 

Занятие №37(37) – С.110  

Занятие №38(38) – С.113 

Занятие №46(46) – С.128  

Занятие №47(47) – С.130 

Занятие №48(48) – С.132  

Занятие №49(49) – С.134 

Занятие №50(50) – С.136 

Занятие №51(51) – С.137  

Занятие №52(52) – С.139 

Занятие №53(53) – С.141 

Занятие №54(54) – С.142 

Занятие №55(55) – С.144 

Занятие №56(56) – С.146  

Занятие №57(57) – С.148 

Занятие №58(58) – С.150 

Занятие №59(59) – С.152 

Занятие №60(60) – С.154 

Занятие №61(61) – С.156 

Занятие №62(62) – С.158 

Занятие №63(63) – С.160  

Занятие №64(64) – С.162  

Занятие №65(65) – С.165  

Занятие №66(66) – С.167  

Занятие №67(67) – С.168 

Занятие №68(68) – С.170  

Занятие №69(69) – С.172  

Занятие №70(70) – С.173  

Занятие №71(71) – С.175 

Занятие №72(72) – С.176 
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5-6 лет Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. (5-6 лет). 

Старшая группа. Конспекты занятий, М. «Мозаика синтез», 2018г. (из расчета 

8 занятий в месяц; всего 72 занятия в год). 

 

 Занятие №1(1) - С.40 

Занятие №2(2) - С. 43 

Занятие №3(3) - С.48 

Занятие №4(4) - С.49 

Занятие №5(5) - С.51 

Занятие №6(6) - С.53 

Занятие №7(7) – С.55 

Занятие №8(8) – С.57 

Занятие №9(9) – С.59 

Занятие №10(10) – С.60 

Занятие №11(11) – С.61 

Занятие №12(12) – С.63 

Занятие №13(13) – С.65 

Занятие № 14(14) – С.66 

Занятие №15(15) – С.68 

Занятие №16(16) – С.70 

Занятие №17(17) – С.74 

Занятие №18(18) – С.76 

Занятие №19(19) – С.77 

Занятие №20(20) – С.78 

Занятие №21(21) – С.80 

Занятие №22(22) – С.81 

Занятие №23(23) – С.84 

Занятие №24(24) – С.86 

Занятие №25(25) – С.89 

Занятие №26(26) – С.91 

Занятие №27(27) – С.93 

Занятие №28(28) – С.94 

Занятие №37(37) – С.112 

Занятие №38(38) – С.113 

Занятие №39(39) – С.115 

Занятие №40(40) – С.117 

Занятие №41(41) – С.118 

Занятие №42(42) – С.120 

Занятие №43(43) – С.122 

Занятие №44(44) – С.124 

Занятие №45(45) – С.125 

Занятие №46(46) – С.127 

Занятие №47(47) – С.129 

Занятие №48(48) – С.130 

Занятие №49(49) – С.131 

Занятие №50(50) – С.133 

Занятие №51(51) – С.135 

Занятие №52(52) – С.137 

Занятие №53(53) – С.139 

Занятие №54(54) – С.141 

Занятие №55(55) – С.143 

Занятие №56(56) – С.145 

Занятие №57(57) – С.146 

Занятие №58(58) – С.149 

Занятие №59(59) – С.150 

Занятие №60(60) – С.152 

Занятие №61(61) – С.153 

Занятие №62(62) – С.157 

Занятие №63(63) – С.160 

Занятие №64(64) – С.163 
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Занятие №29(29) – С.96 

Занятие №30(30) – С.97 

Занятие №31(31) – С.99 

Занятие №32(32) – С.101 

Занятие №33(33) – С.102 

Занятие №34(34) – С.105 

Занятие №35(35) – С.107 

Занятие №36(36) – С.110 

 

Занятие №65(65) – С.165 

Занятие №66(66) – С.166 

Занятие №67(67) – С.168 

Занятие №68(68) – С.170 

Занятие №69(69) – С.172 

Занятие №70(70) – С.173 

Занятие №71(71) – С.175 

Занятие №72(72) – С.177 

6-7 лет Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения 

до школы» 

Подготовительная к школе группа. Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой М. «Мозаика синтез», 2014г. (из расчета 8 занятий в месяц; всего 72 

занятия в 

год). 

 

 Занятие №1(1) - С.40 

Занятие №2(2) - С. 43 

Занятие №3(3) - С.48 

Занятие №4(4) - С.49 

Занятие №5(5) - С.51 

Занятие №6(6) - С.53 

Занятие №7(7) – С.55 

Занятие №8(8) – С.57 

Занятие №9(9) – С.59 

Занятие №10(10) – С.60 

Занятие №11(11) – С.61 

Занятие №12(12) – С.63 

Занятие №13(13) – С.65 

Занятие № 14(14) – С.66 

Занятие №15(15) – С.68 

Занятие №37(37) – С.112 

Занятие №38(38) – С.113 

Занятие №39(39) – С.115 

Занятие №40(40) – С.117 

Занятие №41(41) – С.118 

Занятие №42(42) – С.120 

Занятие №43(43) – С.122 

Занятие №44(44) – С.124 

Занятие №45(45) – С.125 

Занятие №46(46) – С.127 

Занятие №47(47) – С.129 

Занятие №48(48) – С.130 

Занятие №49(49) – С.131 

Занятие №50(50) – С.133 

Занятие №51(51) – С.135 
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Занятие №16(16) – С.70 

Занятие №17(17) – С.74 

Занятие №18(18) – С.76 

Занятие №19(19) – С.77 

Занятие №20(20) – С.78 

Занятие №21(21) – С.80 

Занятие №22(22) – С.81 

Занятие №23(23) – С.84 

Занятие №24(24) – С.86 

Занятие №25(25) – С.89 

Занятие №26(26) – С.91 

Занятие №27(27) – С.93 

Занятие №28(28) – С.94 

Занятие №29(29) – С.96 

Занятие №30(30) – С.97 

Занятие №31(31) – С.99 

Занятие №32(32) – С.101 

Занятие №33(33) – С.102 

Занятие №34(34) – С.105 

Занятие №35(35) – С.107 

Занятие №36(36) – С.110 

Занятие №52(52) – С.137 

Занятие №53(53) – С.139 

Занятие №54(54) – С.141 

Занятие №55(55) – С.143 

Занятие №56(56) – С.145 

Занятие №57(57) – С.146 

Занятие №58(58) – С.149 

Занятие №59(59) – С.150 

Занятие №60(60) – С.152 

Занятие №61(61) – С.153 

Занятие №62(62) – С.157 

Занятие №63(63) – С.160 

Занятие №64(64) – С.163 

Занятие №65(65) – С.165 

Занятие №66(66) – С.166 

Занятие №67(67) – С.168 

Занятие №68(68) – С.170 

Занятие №69(69) – С.172 

Занятие №70(70) – С.173 

Занятие №71(71) – С.175 

Занятие №72(72) – С.177 

 

 

 

2.1.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 
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овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

и др.). (ФГОС ДО, п.2.6.) 

Основные цели и задачи: Примерная основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. М.: – МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет. 

Направления развития Возрастные группы  

Вторая группа раннего 

возраста 

Средняя группа (4-5лет) Старшая группа (5-6 лет) Подготовительная к школе группа (6- 

7 лет) 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Стр. 131 Стр. 132 Стр. 133 Стр. 133 

Физическая культура Стр. 134 Стр.135-136 Стр. 136 Стр. 137 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержательное обеспечение образовательной области «Физическое развитие» 
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Возрастн

ая группа 

Организованная образовательная деятельность 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Образовательная деятельность в ходе 

режимных моментов и 

самостоятельная деятельность детей/ 

Методическое   обеспечение 

2-3 года   Беседа 

И.М. Новикова «Формирование 

представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников». Для работы с детьми 

2-7лет. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2009 . 

– С. 52-62. Детская художественная 

литература по теме: «Здоровый образ 

жизни» И.М.Новикова «Формирование 

представлений о 88 здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2 -7лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009 . – С. 89 -90. Проблемные 

ситуации И.М.Новикова 

«Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у 

дошкольников». Для работы с детьми 2 -

7лет. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2009. – 

С. 90 - 91. 

4-5 лет   Беседа 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет.– М.:МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009 . – С.52-62. 

Детская художественная литература 

по теме «Здоровый образ жизни» 
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И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С.89-90. 

Проблемные ситуации 

 И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников». Для работы с детьми 

2-7 лет. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2009.  

– С.90 -91. 

 

5-6 лет   Беседа 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С..52-62. 

Детская художественная литература 

по теме «Здоровый образ жизни» 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С.89-90. 

Проблемные ситуации И.М.Новикова 

Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у 

дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С.90- 91 
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6-7 лет   Беседа 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С..52-62. 

Детская художественная литература 

по теме «Здоровый образ жизни» 

И.М.Новикова Формирование 

представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников». Для работы с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА 

СИНТЕЗ, 2009. – С.89-90. 

Проблемные ситуации  

И.М.Новикова Формирование 

представлений о 

здоровом образе жизни у 

дошкольников». Для работы с детьми

 2-7лет. –М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2009. – С.90- 91 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

2-3 года Федорова С. Ю. Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2—3 

лет. Вторая группа раннего возраста. — М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2017. — 88 

с. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПОМЕЩЕНИИ (из расчета 2 занятия в 

неделю; всего 72 занятия в год). 

 

 Занятие №1(1) -С.73-74  

Занятие №2(2) -С.73-74  

Занятие №3(3) - С.74 

Занятие №4(4) - С.74 

Занятие №5(5) - С.75 

Занятие №25(1) - С.91 

Занятие №26(2) - С.92 

Занятие №27(3) - С.94 

Занятие №28(4) - С.95 

Занятие №29(5) - С.96 

Занятие №49(1) - С.114 

Занятие №50(2) - С.115 

Занятие №51(3) - С.116 

Занятие №52(4) - С.117 

Занятие №53(5) - С.118 

Утренняя гимнастика Т.Е.Харченко 

«Утренняя гимнастика в детском саду», 

2-3 года. – М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 

2016. Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика 
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Занятие №6(6) - С.75 

Занятие №7(7) – С.76 

Занятие №8(8) – С.76 

Занятие №9(1) – С.77 

Занятие №10(2)-С.77 

Занятие №11(3)-С.78 

Занятие №12(4) –С.79 

Занятие №13(5) –С.80 

Занятие № 14(6) –С.82 

Занятие №15(7) – С.83 

Занятие №16(8) – С.83 

Занятие №17(1) – С.84 

Занятие №18(2) – С.85 

Занятие №19(3) – С.86 

Занятие №20(4) – С.87 

Занятие №21(5) – С.88 

Занятие №22(6) – С.89 

Занятие №23(7) – С.90 

Занятие №24(8) – С.91 

Занятие №30(6) - С.97 

Занятие №31(7) – С.97 

Занятие №32(8) – С.98 

Занятие №33(1) – С.99 

Занятие №34(2) –С.100 

Занятие №35(3) –С.101 

Занятие №36(4) –С.102 

Занятие №37(5) –С.103 

Занятие № 38(6)-С.104 

Занятие №39(7) –С.105 

Занятие №40(8) –С.106 

Занятие №41(1) –С.108 

Занятие №42(2) –С.109 

Занятие №43(3) –С.109 

Занятие №44(4) –С.110 

Занятие №45(5) –С.111 

Занятие №46(6) –С.112 

Занятие №47(7) –С.113 

Занятие №48(8) –С.114 

Занятие №54(6) - С.119 

Занятие №55(7) –С.119 

Занятие №56(8) –С.120 

Занятие №57(1) –С.121 

Занятие №58(2) –С.122 

Занятие №59(3) –С.123 

Занятие №60(4) –С.124 

Занятие №61(5) –С.125 

Занятие №62(6) –С.126 

Занятие №63(7) –С.127 

Занятие №64(8) –С.127 

Занятие №65(1) –С.128 

Занятие №66(2) –С.129 

Занятие №67(3) –С.130 

Занятие №68(4) –С.131 

Занятие №69(5) –С.132 

Занятие №70(6) –С.133 

Занятие №71(7) –С.133 

Занятие №72(8) –С.134 

для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВОПРЕСС, 2015. Подвижные 

игры Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с детьми 

2-7 лет. – М.:МОЗАИКА 

 Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016. - 144с. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В 

ПОМЕЩЕНИИ (ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ) (из расчета 1 занятие в неделю; 

всего 9 занятий в год) Стр.17-41 

 

4-5 лет Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  (из расчета 3 занятия, всего 108 занятий в год). 

Подвижные игры  

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных 

игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 

Малоподвижные игры и упражнения 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и 

 Занятие №1 (1)– С.19-20.  

Занятие №2 (2) – С.20. 

Занятие №3 (3) – С.21. 

Занятие №4 (4)– С.21-22.  

Занятие №5 (5) – С. 23. 

Занятие №57 (20) – С.62. 

Занятие №58 (22) – С.63-64.  

Занятие №59 (23) – С. 64. 

Занятие №60 (23) – С.64. 

Занятие №61 (25) – С.65-66.  
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Занятие №6 (6)– С.23-24.  

Занятие №7 (7)– С.24-25.  

Занятие №8 (8) – С.26. 

Занятие №9 (9) – С.26. 

  Занятие №10 (10) – С.26-28.  

  Занятие №11 (11) – С.28-29. 

Занятие №12 (12) – С.29. 

Занятие №13 (13) – С.30-32.  

Занятие №14 (14) – С.32. 

Занятие №15 (15) – С.32-33  

Занятие №16 (16)– С.33-34.  

Занятие №17 (17) – С. 34. 

Занятие №18 (18) – С.34. Занятие №19 

(19) – С.35. 

Занятие №20 (20) – С.35-36.  

Занятие №21 (21) – С.36. 

Занятие №22 (22) – С.36-37.  

Занятие №23 (23) – С.37-38.  

Занятие №24 (24) – С.38. 

Занятие №25 (25) – С.39-40.  

Занятие №26 (26) – С. 40. 

Занятие №27 (27) – С.40-41.  

Занятие №28 (28) – С.41-42.  

Занятие №29 (29) – С. 42. 

Занятие №30 (30) – С.43. 

Занятие №31 (31) – С.43-44.  

Занятие №32 (32) – С.44. 

Занятие №33 (33) – С. 45. 

Занятие №34 (34)– С.45-46.  

Занятие №35 (35)– С.46. 

Занятие №36 (36) – С.46-47.  

Занятие №62 (26) – С.66. 

Занятие №63 (26) – С.66. 

Занятие №64 (28) – С.67-68.  

Занятие №65 (29) – С.68. 

Занятие №66 (29) – С.68. 

Занятие №67 (31) – С.69-70.  

Занятие №68 (32) – С.70. 

Занятие №69 (32) – С.70. 

Занятие №70 (34) – С.70-71.  

Занятие №71 (35) – С.71-72.  

Занятие №72 (35) – С.71-72. 

Занятие №73 (1) – С.72-73.  

Занятие №74 (2) – С.73. 

Занятие №75 (3) – С.73-74.  

Занятие №76 (4) – С.74-75.  

Занятие №77 (5) – С.75-73.  

Занятие №78 (6) – С.76. 

Занятие №79 (7) – С.76-77.  

Занятие №80 (8) – С.77. 

Занятие №81 (9) – С.77-78.  

Занятие №82 (10) – С.78. 

Занятие №83 (11) – С.79. 

Занятие №84 (12) – С.79. 

Занятие №85 (13) – С.80-81. 

Занятие №86 (14) – С.81. 

Занятие №87 (15) – С.82. 

Занятие №88 (16) – С.82-83. 

Занятие №89 (17) – С.83. 

Занятие №90 (18) – С.84. 

Занятие №91 (19) – С.84-85. 

Занятие №92 (20) – С.85. 

игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Утренняя гимнастика  

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений». 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика 

для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

Спортивные праздники и развлечения 

В.Я. Лысова «Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников». 

Младший и средний дошкольный 

возраст. – М.: Аркти, 2000. 
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Занятие №37 (1) – С.48-49. Занятие 

№38 (2) – С.49. 

Занятие №39 (2) – С.49. 

Занятие №40 (4) – С.50-51. Занятие 

№41(5) – С.51. 

Занятие №42(5) – С.51. 

Занятие №43 (7) – С.52-53. Занятие 

№44 (8) – С.54. 

Занятие №45 (8) – С.54. 

Занятие №46 (10)– С.54-56.  

Занятие №47 (11) – С.56. 

Занятие №48 (11) – С.56. 

 Занятие №49(13) –С.57-58.  

 Занятие №50 (14) – С.58-59.  

 Занятие №51 (14) – С.58-59.  

 Занятие №52 (16) – С.59-60.   

Занятие №53(17) – С.60. 

Занятие №54 (17) – С.60. 

Занятие №55 (19) – С.61-62.  

Занятие №56 (20) – С.62. 

Занятие №93 (21) – С.85-86.  

Занятие №94 (22) – С.86. 

Занятие №95 (23) – С.87.  

Занятие №96 (24) – С.87. 

Занятие №97 (25) – С.88-89. 

Занятие №98 (26) – С.89. 

Занятие №99 (27) – С.89. 

Занятие №100 (28) – С.89-90. 

Занятие №101 (29) – С.90. 

Занятие №102 (30) – С.90-91.  

Занятие №103 (31) – С.91-92. 

Занятие №104 (32) – С.92.  

Занятие №105 (33) – С.92. 

Занятие №106 (34) – С.92-93. 

Занятие №107 (35) – С.93. 

Занятие №108 (36) – С.93-94. 

5-6 лет Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  (из расчета 2 занятия в неделю; всего 72 

занятий в год). 

Утренняя гимнастика  

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений». 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика 

для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

Подвижные игры 

 Занятие №1 (1) – С.15-17.  

Занятие №2 (2) – С.17. 

Занятие №3 (4) – С.19-20.  

Занятие №4 (5) – С.20. 

Занятие №5 (7) – С.21-23.  

Занятие №6 (8) – С.23. 

Занятие №7 (10) – С.24-26. 

Занятие №37 (19) – С.63-64.  

Занятие №38 (20) – С.64. 

Занятие №39 (22) – С.65-66.  

Занятие №40 (23) – С.66. 

Занятие №41 (25) – С.68-69.  

Занятие №42 (26) – С.69. 

Занятие №43 (28) – С.70-71.  
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Занятие №8 (11) – С.26. 

Занятие №9 (13) – С.28-29.  

Занятие №10 (14) – С.29. 

Занятие №11 (16) – С.30-32.  

Занятие №12 (17) – С.32. 

Занятие №13 (19) – С.33-34.  

Занятие №14 (20) – С.34-35.  

Занятие №15 (22) – С.35-37.  

Занятие №16 (23) – С.37. 

Занятие №17 (25) – С.39-41.  

Занятие №18 (26) – С. 41. 

Занятие №19 (28) – С.42-43.  

Занятие №20 (29) – С.43. 

Занятие №21 (31) – С.44-45.  

Занятие №22 (32) – С.45. 

Занятие №23 (34) – С.46-47.  

Занятие №24 (35) – С.47. 

Занятие №25 (1) –С.48-49.  

Занятие №26 (2) –С.49-50.  

Занятие №27 (4) –С.51-52.  

Занятие №28 (5) – С.52. 

Занятие №29 (7) – С.53-54.  

Занятие №30 (8) – С.54. 

Занятие №31 (10) –С.55-57.  

Занятие №32 (11) – С.57. 

Занятие №33 (13) –С.59-60.  

Занятие №34 (14) – С.60. 

Занятие №35 (16) –С.61-62.  

Занятие №36 (17) – С.63. 

 

Занятие №44 (29) – С.71. 

Занятие №45 (31) – С.71-72.  

Занятие №46 (32) – С.72-73.  

Занятие №47 (34) – С.73-74.  

Занятие №48 (35) – С.74-75 

Занятие №49 (1) – С.76-77.  

Занятие №50 (2) – С.77-78.  

Занятие №51 (4) – С.79-80.  

Занятие №52 (5) – С.80. 

Занятие №53 (7) – С.81-82.  

Занятие №54 (8) – С.82. 

Занятие №55 (10) – С.83-84.  

Занятие №56 (11) – С.84. 

Занятие №57 (13) – С.86-87.  

Занятие №58 (14) – С.87. 

Занятие №59 (16) – С.88-89.  

Занятие №60 (17) – С.89. 

Занятие №61 (19) – С.89-91.  

Занятие №62 (20) – С. 91. 

Занятие №63 (22) – С.91-93.  

Занятие №64 (23) – С.93. 

Занятие №65 (25) – С.94-95.  

Занятие №66 (26) – С.95-96.  

Занятие №67 (28) – С.96-97.  

Занятие №68 (29) – С.97. 

Занятие №69 (31) – С.98-99.  

Занятие №70 (32) – С.99. 

Занятие №71 (34) –С.100-101. 

Занятие №72 (35) – С.101. 

 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных 

игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 

Малоподвижные игры и упражнения 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Спортивные праздники и развлечения 

В.Я. Лысова «Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников». 

Старший дошкольный возраст. – М.: 

Аркти, 2000. 
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5-6 лет 

 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Старшая группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ (из расчета 1 занятие в неделю; 

всего 36 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (3) – С.17-19.  

Занятие №2 (6) – С.20-21.  

Занятие №3 (9) – С.24. 

Занятие №4 (12) – С.26-27.  

Занятие №5 (15) – С.29-30.  

Занятие №6 (18) – С.32. 

Занятие №7 (21) – С.35. 

Занятие №8 (24) – С.37-38.  

Занятие №9 (27) – С.41. 

Занятие №10 (30) – С.43-44.  

Занятие №11 (33) – С.45-46.  

Занятие №12 (36) – С.47. 

Занятие №13 (3) – С.50-51.  

Занятие №14 (6) – С.52-53.  

Занятие №15 (9) – С.54-55.  

Занятие №16 (12) – С.57-58.  

Занятие №17 (15) – С.61. 

Занятие №18 (18) – С.63. Занятие №19 

(21) – С.65. 

Занятие №20 (24) – С.66-67.  

Занятие №21 (27) – С.69-70.  

Занятие №22 (30) – С.71. 

Занятие №23 (33) – С.73.  

Занятие №24 (36) – С.75. 

Занятие №25 (3) – С.78-79.  

Занятие №26 (6) – С.80-81.  

Занятие №27 (9) – С.83. 

Занятие №28 (12) – С.85.  

Занятие №29 (15) – С.87.  

Занятие №30 (18) – С.89.  

Занятие №31 (21) – С.91. 

Занятие №32 (24) – С.93-94.  

Занятие №33 (27) – С.96. 

Занятие №34 (30) – С.97-98.  

Занятие №35 (33) – С.99-100.  

Занятие №36 (36) –С.101-102. 

 

 

6-7 лет Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА В ПОМЕЩЕНИИ (из расчета 2 занятия в 

неделю; всего 72 занятий в год). 

  Утренняя гимнастика 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы упражнений». 

Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Гимнастика после сна 

Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика 

для дошкольников». – СПб.: 

 Занятие №1 (1) – С.9-10. Занятие №2 

(2) – С.10. 

Занятие №3 (4) – С.11-13. Занятие №4 

(5) – С.13. 

Занятие №37 (19) – С.54-56.  

Занятие №38 (20) – С.56. 

Занятие №39 (22) – С.57-58.  

Занятие №40 (23) – С.58. 
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Занятие №5 (7) – С.15-16. Занятие №6 

(8) – С.16. 

Занятие №7 (10) – С.16-17. Занятие 

№8 (11) – С.18. 

Занятие №9 (13) – С.20-21. 

 Занятие №10 (14) – С.21-22.        

Занятие №11 (16) – С.22-23.  

Занятие №12 (17) – С.23-24. 

Занятие №13 (19) – С.24-25.  

Занятие №14 (20) – С.26. 

Занятие №15 (22) – С.27-28.  

Занятие №16 (23) – С.28. 

Занятие №17 (25) – С.29-32.  

Занятие №18 (26) – С.32. 

Занятие №19 (28) – С.32-34.  

Занятие №20 (29) – С.34. 

Занятие №21 (30) – С.34-36.  

Занятие №22 (32) – С.36. 

Занятие №23 (34) – С.37-38.  

Занятие №24 (35) – С.38-39. 

Занятие №25(1) – С.40-41. Занятие 

№26 (2) – С.41. 

Занятие №27 (4) – С.42-43. Занятие 

№28 (5) – С.43. 

Занятие №29 (7) – С.45-46. Занятие 

№30 (8) – С.46. 

Занятие №31 (10) – С.47-48.  

Занятие №32 (11) – С.48. 

Занятие №33 (13) – С.49-51.  

Занятие №34 (14) – С.51. 

Занятие №35 (16) – С.52-53.  

Занятие №41 (25) – С.59-60.  

Занятие №42 (26) – С.60. 

Занятие №43 (28) – С.61-62.  

Занятие №44 (29) – С.62. 

 Занятие №45 (31) – С.63-64.  

 Занятие №46 (32) – С.64. 

 Занятие №47 (34) – С.65-66.  

 Занятие №48 (35) – С.66. 

Занятие №49 (1) – С.72-73.  

Занятие №50 (2) – С.73. 

Занятие №51 (4) – С.74-75.  

Занятие №52 (5) – С.75. 

Занятие №53 (7) – С.76-78.  

Занятие №54 (8) – С.78. 

Занятие №55 (10) – С.79-80.  

Занятие №56 (11) – С.80. 

Занятие №57 (13) – С.81-82.  

Занятие №58 (14) – С.82. 

Занятие №59 (16) – С.83.  

Занятие №60 (17) – С.84. 

Занятие №61 (19) – С.84-86.  

Занятие №62 (20) – С.86. 

Занятие №63 (22) – С.87-88.  

Занятие №64 (23) – С.88. 

Занятие №65 (25) – С.88-89.  

Занятие №66 (26) – С.89-90.  

Занятие №67 (28) – С.90-91.  

Занятие №68 (29) – С.91. 

Занятие №69 (31) – С.92-93.  

Занятие №70 (32) – С.93. 

 Занятие №71 (34) – С.95-96.  

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

Подвижные игры Э.Я.Степаненкова 

«Сборник подвижных 

игр». Для занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Малоподвижные игры и упражнения 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры 

игровые упражнения». – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

Спортивные праздники и развлечения 

В.Я. Лысова «Спортивные праздники и 

развлечения для дошкольников». 

Старший дошкольный возраст. – М.: 

Аркти, 2000. 
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Занятие №36 (17) – С.53-54.  Занятие №72 (35) – С.96. 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Подготовительная 

к школе группа. 

– М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА НА ВОЗДУХЕ (из расчета 1 занятие в неделю; 

всего 36 занятий в год). 

 

 Занятие №1 (3) – С.11. Занятие №2 (6) 

– С.14. 

Занятие №3 (9) – С.16.  

Занятие №4 (12) – С.18. 

Занятие №5 (15)– С.22.  

Занятие №6 (18) – С.24. 

Занятие №7 (21)– С.26-27. 

 Занятие №8 (24)–С.28-29.  

Занятие №9 (27) – С.32. 

Занятие №10 (30) – С.34. 

Занятие №11 (33) – С.36-37. Занятие 

№12 (36) – С.39. 

Занятие №13 (3) – С. 41-42. Занятие 

№14 (6) – С.43-44. 

Занятие №15 (9) – С.46-47. Занятие 

№16 (12) – С.48-49. 

Занятие №17 (15) – С.51-52. Занятие 

№18 (18) – С.54 

 

Занятие №19 (21) – С.56.  

Занятие №20 (24) – С.58. 

Занятие №21 (27) – С.60-61.  

Занятие №22 (30) – С.62-63.  

Занятие №23 (33) – С.64-65.  

Занятие №24 (36) – С.66. 

Занятие №25 (3) – С.73-74.  

Занятие №26 (6) – С.75-76. 

Занятие №27 (9) – С.78-79.  

Занятие №28 (12) –С.80-81. 

Занятие №29 (15) – С.82-83.  

Занятие №30 (18) – С.84. 

Занятие №31 (21) – С.86-87.  

Занятие №32 (24) – С.88. 

Занятие №33 (27) – стр. 90 

Занятие №34 (30) – стр. 92 

Занятие №35 (33) – стр. 93-95 

Занятие №36 (36) – стр. 96. 

 

 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов методов и средств реализации Программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

2.2.1. Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
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2-3года 

Формы Способы Методы Средства 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

- Игровые ситуации.  

- Игры – упражнения с предметами. 

 - Инсценировки с игрушками.  

- Чтение стихов, потешек, сказок. 

 - Рассматривание предметных и 

сюжетных картинок.  

- Беседы 

Нравственное воспитание формирование 

личности ребёнка, развитие общения: 

 - куклы (крупные и средние) в одежде; 

 - куклы  

- «пупс»;  

- коляски;  

- набор кухонной посуды крупный;  

- набор чайной посуды крупный; кухня детская 

игровая;  

- набор детской мебели:  диванчик, кресло, столик;  

- шкаф для кукольного белья; 

 - кухонный шкаф;  

- кровать для куклы;  

- комплект постельных принадлежностей для 

кукол;  

- набор овощей и фруктов (объѐмные муляжи); - 

сумки;  

- весы игровые;  

-машины-каталки; 

 - дидактические пособия, печатные пособия 

(картины);  

- предметные картинки «Игрушки», «Фрукты», 

«Овощи»;  

Самообслуживание, самостоятельное трудовое 

воспитание: 

 - алгоритм умывания;  

- алгоритм одевания на прогулку. 

 Формирование основ безопасности:  

- грузовые, легковые автомобили 
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 – крупные игрушки;  

- машины-каталки,  

- игрушки для обыгрывания; 

 - набор предметных картинок «Транспорт» 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

- Игровые ситуации.  

- Игры – упражнения с предметами. 

 - Инсценировки с игрушками. 

 - Рассматривание предметных и 

сюжетных картинок. 

-  Нравственное воспитание формирование 

личности ребёнка, развитие общения:  

- куклы (крупные и средние) в одежде; 

- куклы - «пупс»; 

- коляски;  

- набор кухонной посуды крупный; 

- набор чайной посуды крупный;  

- кухня детская игровая; 

 - набор детской мебели: диванчик, кресло, 

столик; 

 - шкаф для кукольного белья; 

 - кухонный шкаф;  

- кровать для куклы;  

- комплект постельных принадлежностей для 

кукол;  

 - набор овощей и фруктов (объѐмные муляжи); 

 - сумки;  

- машины-каталки; 

 - ширма-остов «Домик»;  

- игровой модуль «Ряженье».  

- дидактические пособия, печатные пособия 

(картины);  

- предметные картинки «Игрушки», «Фрукты», 

«Овощи»; 

 Формирование позитивных установок к труду и 

творчеству: 
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 - алгоритм умывания; 

 -алгоритм одевания на прогулку;  

Формирование основ безопасности: 

 - грузовые, легковые автомобили  

 – крупные игрушки; 

 - машины-каталки, 

 - игрушки для обыгрывания;  

- набор предметных картинок «Транспорт» 

 

 

 

4-5 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций; 

экскурсии по зданию и территории 

детского сада; выставки; 

рассматривание игрушек, предметов, 

орудий труда. Словесный: чтение 

художественной литературы; беседы; 

обсуждение; словесная игра; рассказ 

воспитателя. Практический: игры: 

сюжетно ролевые, дидактические, 

театральные, музыкальные, ролевая 

игра; игра драматизация; народная 

игра; хороводная игра: 

коммуникативная игра; пальчиковая 

игра; изготовление предметов для игр; 

игровые ситуации; самообслуживание; 

дежурства; поручение; посильная 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание 

 Ребенок в семье и сообществе: 

- дидактические игры; 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- фотоальбомы «Моя семья», «Мальчики», 

«Девочки»; 

- настольно-печатные игры. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

 воспитание: 

- алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку, сервировки стола; 

- инструменты для ухода за комнатными 

растениями (совочки, грабельки, палочки, лейки); 
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помощь в хозяйственно-бытовой 

деятельности; коллекционирование; 

участие в проектах. 

- алгоритмы ухода за комнатными 

растениями; 

- оборудование для трудовой деятельности: 

фартук, совок, щетка, тряпки, тазики; 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 

 Формирование основ безопасности: 

- наборы дорожных знаков, светофор; 

- различные виды транспорта; 

-дидактические игры по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности 

 Развитие игровой деятельности: 

- куклы средние; 

- карапуз в ванночке; 

атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»; 

-набор игрушечной посуды; 

- алгоритмы приготовления салата, супа, компота; 

- кухня детская игровая; 

- коляски; 

- сумки; 

- мастерская игровая; 

- набор инструментов; 

- ширмы; 

- машины игровые (разные виды транспорта); 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание 

иллюстраций, альбомов, алгоритмов, 

картинок, картин;  

Практический: сюжетноролевые и 

театрализованные игры; сюжетно-

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе: 

- дидактические игры; 
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дидактические игры; дидактические 

игры; театральные игры; музыкальные 

игры; игра-драматизация; рисование на 

социальные темы. 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- фотоальбомы «Моя семья», «Мальчики», 

«Девочки»; 

- настольно-печатные игры. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

-алгоритмы умывания, одевания на прогулку, 

сервировки стола; 

- инструменты для ухода за комнатными, 

растениями (совочки, грабельки, палочки, лейки); 

-алгоритмы ухода за комнатными растениями; 

- оборудование для трудовой деятельности: 

фартук, совок, щетка, тряпки, тазики; 

-природный и бросовый материал для ручного 

труда. 

 Формирование основ безопасности: 

- наборы дорожных знаков, светофор; 

- различные виды транспорта; 

- дидактические игры по

 обеспечению безопасности 

жизнедеятельности; 

- жилетка детская игровая. 

 Развитие игровой деятельности: 

- куклы средние; 

- карапуз в ванночке; 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»; 

-набор игрушечной посуды; 
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-алгоритмы приготовления салата, супа, компота; 

- кухня детская игровая; 

- коляски; 

- сумки; 

- мастерская игровая; 

- набор инструментов; 

- ширмы; 

-машины игровые (разные виды транспорта) 

 

 

 

5-6 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций, картин; 

экскурсии, целевые прогулки, походы 

на природу, в музей, библиотеку; 

выставки, конкурсы, смотры; 

разыгрывание педагогом ситуаций; 

просмотр мультфильмов; просмотр 

презентаций. 

 Словесный: чтение художественной 

литературы; словесная игра; беседы; 

обсуждение; рассказывание; 

ситуативный разговор; речевая 

ситуация; встречи-беседы с 

работниками экстренных служб, с 

людьми разных профессий. 

 Практический: сюжетно-ролевые 

игры; дидактические игры; 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

 воспитание. Ребенок в семье и сообществе: 

-российская символика (флаг, герб и т.п.); 

-наглядно-дидактические пособия в картинках 

«День 

Победы», «О Московском Кремле», 

«Государственные символы РФ»; 

- пособие «Мое настроение»; 

- тематические книги. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

- оборудование для трудовой деятельности в 

уголке природы; оборудование для организации 

дежурства; 

- природный и бросовый материал для 

ручного труда. 

 Формирование основ безопасности: 
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театрализованные игры; музыкальные 

игры; ролевая игра; игра-драматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; коммуникативная 

игра; игры с правилами социального 

содержания; строительные игры; 

праздники, фестивали; 

разновозрастное сотрудничество; 

участие в проектах; детская 

тележурналистика; проблемные 

ситуации; рисование на социальные 

темы; экспериментирование; 

коллекционирование; моделирование; 

дежурство; поручение; задание; 

хозяйственнобытовой, общественно-

полезный, природоохранный труд и 

ручной труд; создание макетов, 

коллекций и их оформление; 

изготовление предметов для игр; 

мастерская по ремонту 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, 

воздушный, водный); 

- дидактические игры по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности; 

- жилетка детская игровая. 

 Развитие игровой деятельности: 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница», «Почта», 

«Библиотека»; 

- куклы разных размеров; 

-наборы мелких фигурок: дикие и домашние 

животные, фигурки людей. 

- маски; 

- кукольные сервизы; 

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-

ролевых игр; 

- наборы принадлежностей для игры в 

«Магазин» (весы, чеки, деньги, муляжи 

продуктов, счеты); «Парикмахерская» (фен, 

ножницы, зеркало, украшения для оформления 

причесок, каталог стрижек); 

-автомобили разного назначения (средние, 

мелкие); 

- набор инструментов для мастерской; 

- кукольный дом с мебелью; 

-маркеры игрового пространства: «Больница», 

«Автосервис», 

«Семья», «Путешествия»; 

- ширмы. 
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Формы Способы Методы Средства 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций, картин; 

Словесный: словесная игра; беседы; 

рассказывание;  

Практический: сюжетно-ролевые 

игры; дидактические игры; 

театрализованные игры; музыкальные 

игры; ролевая игра; игра-драматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; строительные игры; 

проблемные ситуации; рисование на 

социальные темы; 

экспериментирование; дежурство; 

ручной труд; изготовление предметов 

для игр 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе: 

- российская символика (флаг, герб и т.п.); 

-наглядно-дидактические пособия в картинках 

«День 

Победы», «О Московском Кремле», 

«Государственные символы РФ»; 

- пособие «Мое настроение»; 

- тематические книги. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

- оборудование для трудовой деятельности в 

уголке природы; 

-оборудование для организации дежурства; 

-природный и бросовый материал для ручного 

труда. 

 Формирование основ безопасности: 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, 

воздушный, водный); 

-дидактические игры по обеспечению 

безопасности жизнедеятельности; 

- жилетка детская игровая. 

 Развитие игровой деятельности: 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Почта», «Библиотека»; 

- куклы разных размеров; 
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-наборы мелких фигурок: дикие и домашние 

животные, фигурки. 

людей; 

- маски; 

-кукольные сервизы; 

- коляска для кукол; 

-предметы-заместители для сюжетно-ролевых 

игр; 

- наборы принадлежностей для игры в 

«Магазин» (весы, деньги, муляжи продуктов, 

счеты), 

«Парикмахерская» (фен, ножницы, зеркало, 

украшения для оформления причесок, каталог 

стрижек); 

-автомобили разного назначения (средние, 

мелкие); 

- стол рабочий-мастерская; 

-набор инструментов для мастерской; 

- кукольный дом с мебелью; 

-маркеры игрового пространства: «Больница», 

«Автосервис», 

«Семья», «Путешествия»; 

- ширмы. 

6-7 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образователь

ная 

деятельность 

в ходе 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный. 

Наглядный: наблюдения; - 

рассматривание иллюстраций, картин; 

выставки, конкурсы, смотры; 

экскурсии, целевые, прогулки, походы 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе: 
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режимных 

моментов 

на природу, в музеи, библиотеку; 

разыгрывание педагогом ситуаций; 

просмотр мультфильмов; просмотр 

презентаций. Словесный: чтение 

художественной литературы; 

словесная игра; тематические беседы; 

обсуждение; рассказывание; 

ситуативный разговор; разыгрывание 

ситуаций; речевая ситуация; встречи, 

беседы с работниками экстренных 

служб, с людьми разных профессий; 

Практический: сюжетноролевые 

игры; дидактические игры; 

театрализованные игры; музыкальные 

игры; ролевая игра; иградраматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; коммуникативная 

игра; игры с правилами социального 

содержания; строительные игры; 

праздники, фестивали; 

разновозрастное сотрудничество; 

участие в проектах; участие в 

социальных акциях; детская 

тележурналистика; проблемные 

ситуации; рисование на социальные 

темы; экспериментирование; 

коллекционирование; моделирование; 

дежурство; поручение; задание; 

хозяйственно-бытовой, общественно-

полезный, природоохранный труд и 

ручной труд; создание макетов, 

-наглядно-дидактические пособия в картинках 

«День Победы», «О Московском Кремле»,  

«Государственные символы РФ»; 

-дорожная карта «Дом – детский сад – дом»; 

- портрет президента России; - российская 

символика (флаг, герб); 

-глобус; 

-карта мира, карта России; 

-куклы в костюмах России; 

-пособие «Мое настроение»; 

-тематические книги. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

- оборудование для трудовой деятельности в 

уголке природы; 

-оборудование для организации дежурства; 

-природный и бросовый материал для ручного 

труда. 

 Формирование основ безопасности: 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, 

воздушный, водный); 

-тематические альбомы по правилам дорожного 

движения; 

-настольно-печатные и дидактические игры по 

обеспечению безопасности; 

Развитие игровой деятельности: 

- атрибуты для игр «Семья»,

 «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Больница», «Почта», 

«Ателье», «Библиотека»; 
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коллекций и их оформление; 

изготовление предметов для игр; 

мастерская по ремонту 

- ширмы; 

-куклы-мальчики, куклы-девочки; 

-куклы в одежде представителей разных 

профессий; 

-кукольные сервизы; 

-коляска для кукол; 

-предметы-заместители для сюжетно-ролевых 

игр; 

-атрибуты для ряженья; - стол рабочий-

мастерская. 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятель

ная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный. 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций, картин. 

Словесный: словесная игра; 65 

беседы; рассказывание;  

Практический: сюжетноролевые 

игры; дидактические игры; 

театрализованные игры; музыкальные 

игры; ролевая игра; иградраматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; строительные игры; 

проблемные ситуации; рисование на 

социальные темы; 

экспериментирование; дежурство; 

ручной труд; изготовление предметов 

для игр. 

 Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. 

 Ребенок в семье и сообществе: 

-наглядно-дидактические пособия в картинках 

«День 

Победы», «О Московском Кремле», 

«Государственные символы РФ»; 

-дорожная карта «Дом – детский сад – дом»; 

- портрет президента России; 

- российская символика (флаг, герб); 

- глобус; 

- карта мира, карта России; 

- куклы в костюмах России; 

- пособие «Мое настроение»; 

- тематические книги. 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание 

- оборудование для трудовой деятельности в 

уголке природы; 

-оборудование для организации дежурства; 
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-природный и бросовый материал для ручного 

труда. Формирование основ безопасности 

- комплект дорожных знаков; 

- различные виды транспорта (наземный, 

воздушный, водный); 

- тематические альбомы по правилам 

дорожного движения; 

- настольно-печатные и дидактические игры 

по обеспечению безопасности жизнедеятельности 

Развитие игровой деятельности 

- атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Школа», 

«Парикмахерская», «Больница», «Почта», 

«Ателье», «Библиотека»; 

-куклы-мальчики, куклы-девочки; 

-куклы в одежде представителей разных 

профессий; 

- кукольные сервизы; 

- коляска для кукол; 

- предметы-заместители для сюжетно-

ролевых игр; 

- атрибуты для ряженья; 

- стол рабочий-мастерская; 

- ширмы. 

 

 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

2-3 года 

Формы Способы Методы Средства 
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Занятия: 

Организованная 

образовательная 

деятельность - 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным миром; - 

Ознакомление с 

миром природы 

Подгрупповой Дидактические игры. 

 -Игры со строительным 

материалом. 

 -Чтение художественной 

литературы.  

- Беседы. 

 -Рассматривание и обсуждение.  

-Наблюдение.  

-Действия экспериментального 

характера.  

-Действия моделирующего 

характера 

 Формирование элементарных математических 

представлений:  

- счетный раздаточный материал; 

 - вкладыши; пирамидки;  

- игровой материал по сенсорному развитию; 

 - сортеры;  

- дидактические игры; 

 - рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет); - 

матрешки;  

- игрушки-шнуровки разного вида;  

- игровые наборы знакомых однородных предметов 

и предметов контрастных размеров для сравнения по 

величине, различения количества «один-много»; - 

тематические предметные карточки для различения 

предметов по форме (кубик, кирпичик, 105 шар и 

т.п.)  

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением:  

- дидактические игры;  

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам».  

Ознакомление с миром природы:  

- картинные лото для ознакомления с жизнью птиц, 

животных (медведь, лиса, заяц), насекомых, их 

внешним видом;  

- дидактические игры; 

 - учебно-наглядные пособия «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам», 

Формы Способы Методы Средства 
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Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Дидактические игры.  

-Игры со строительным материалом.  

-Чтение художественной 

литературы. 

 - Беседы. 

 -Рассматривание и обсуждение. -

Действия экспериментального 

характера. 

 -Действия моделирующего 

характера. 

 - Наблюдение. 

-  Формирование элементарных 

математических представлений: 

-  вкладыши; 

- пирамидки;  

- игровой материал по сенсорному развитию;  

- сортеры; 

 - набор грибочки;  

- дидактические игры; 

 - рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, счет); 

- матрешки;  

- игры с прищепками; 

 - игрушки-шнуровки разного вида;  

- лабиринт;  

- игровые наборы знакомых однородных предметов 

и предметов контрастных размеров для сравнения по 

величине, различения количества «один-много»;  

- тематические предметные карточки для 

различения предметов по форме (кубик, кирпичик, 

шар и т.п.)  

 Развитие познавательноисследовательской 

деятельности:  

- наборы геометрических фигур и объемных 

геометрических тел (шар, куб) для обследования; 

 - рамки-вкладыши разные по величине (от 

большего к меньшему);  

-рамки-вкладыши «Геометрические фигуры», - 

пирамида большая (9 колец); 

 - пирамида средняя (6 колец);  

-пирамида маленькая (5 колец);  

- куб дидактический; 

 -дидактический куб по сенсорному развитию; 
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 - лабиринт-каталка;  

- мозаика напольная крупная;  

- шнуровки;  

- панно сенсорное;  

- схемы по конструированию; 

 - конструктор; 

 - сенсорная игрушка домик; 

 -дидактическая игра «Волшебный мешочек»; 

 - наборы игрушек для игры с водой (рыбки, 

кораблики); - наборы игрушек для игры в песок; 

 - стол «Песок-вода»;  

- набор схем для игр с песком и водой;  

- дидактические игры. Ознакомление с предметным 

и социальным окружением: 

 - дидактические игры; 

 -наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажем детям о..»,  

Ознакомление с миром природы:  

- картинные лото для ознакомления с жизнью птиц, 

животных (медведь, лиса, заяц), насекомых, их 

внешним видом  

- дидактические игры; - 

 учебно-наглядные пособия «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам». 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Дидактические игры.  

- Игры со строительным 

материалом. 

 - Рассматривание. 

 - Действия экспериментального 

характера.  

- Формирование элементарных 

математических представлений:  

-  вкладыши;  

-  пирамидки;  

-  игровой материал по сенсорному развитию; 

-  сортеры; 
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- Действия моделирующего 

характера. 

- набор «Грибочки»;  

- дидактические игры; 

- рамки-вкладыши деревянные (цвет, форма, 

счет); 

-  матрешки;  

- игры с прищепками;  

- игрушки-шнуровки разного вида; 

- лабиринт;  

- игровые наборы знакомых однородных 

предметов и предметов контрастных размеров для 

сравнения по величине, различения количества 

«один-много»; 

- тематические предметные карточки для 

различения предметов по форме (кубик, кирпичик, 

шар и т.п.) 

-  Развитие познавательноисследовательской 

деятельности: 

-  наборы геометрических фигур и объемных 

геометрических тел (шар, куб) для обследования; 

рамки-вкладыши разными по величине (от большего 

к меньшему); 

 -рамки-вкладыши «Геометрические 108 фигуры», - 

пирамида большая (9 колец);  

- пирамида средняя (6 колец); 

 -пирамида маленькая (5 колец); 

 - куб дидактический;  

-дидактический куб по сенсорному развитию; 

 - лабиринт-каталка;  

- мозаика напольная крупная;  

- шнуровки; 

 - панно сенсорное;  
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- схемы по конструированию;  

- конструктор;  

- сенсорная игрушка домик; 

 -дидактическая игра «Волшебный мешочек»;  

- наборы игрушек для игры с водой (рыбки, 

кораблики);  

- наборы игрушек для игры в песок; 

 - стол «Песок-вода»;  

- набор схем для игр с песком и водой; 

 - дидактические игры.  

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением:  

- дидактические игры; 

 - наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажем детям»,  

Ознакомление с миром природы: 

 - дидактические игры; 

 -учебно-наглядные пособия «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам». 

4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- Ознакомление 

с предметным и 

социальным миром. 

- Ознакомление 

с миром природы. 

Фронтальный, 

подгрупповой 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание объектов живой и 

неживой природы; экскурсия; показ 

иллюстраций; наглядное 

моделирование (коллажи, модели); 

показ образца.  

Словесный: чтение познавательной 

литературы; рассказ воспитателя; 

беседа; ситуативный разговор; 

Практический: дидактические 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

-разнообразный счетный материал; 

- наборное полотно; 

- геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине; 

- цифры; 

- наборы тематических предметных карточек; 

- наборы строительного материала; 

- игрушки для обыгрывания построек. 
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игры; экспериментирование; 

проблемные ситуации 

 Ознакомление с предметным и социальным миром 

- дидактические игры; 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- серия демонстрационных сюжетных 

тематических картин. 

 Ознакомление с миром природы: 

- дидактические игры; 

- учебно-наглядные пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- муляжи фруктов и овощей. 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание объектов живой и 

неживой природы; показ 

иллюстраций; показ образца.  

Словесный: чтение познавательной 

литературы; рассказ воспитателя; 

беседа; ситуативный разговор; 

Практический: игровые 

упражнения; игры с дидактическим 

материалом; экспериментирование; 

решение проблемных ситуаций; 

реализация проектов 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- наборы строительного материала; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- домик-счеты; 

- лабиринт; 

-дидактические игры; 

- шнуровки; 

- рамки-вкладыши; 

- пособия для развития мелкой моторики; 

- мозаика; 

- наборы разрезных картинок (плоскостные и 

на кубиках); 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

- образцы материалов (дерево, пластмасса); 



134 
 

 

 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки 

разных тканей, ленточки разной длины и ширины и 

т.д.; 

- наборы для экспериментирования с песком и 

водой; 

- схемы экспериментов 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь погоды; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений; 

- наборы моделей; 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- муляжи фруктов и овощей; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- пазлы-вкладыши. 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание объектов живой и 

неживой природы;  

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- наборы строительного материала; 

- игрушки для обыгрывания построек; 
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Практический: игры с 

дидактическим материалом; 

опытническая Деятельность. 

- лабиринт; 

- дидактические игры; 

- шнуровки; 

- рамки-вкладыши; 

- пособия для развития мелкой моторики; 

- мозаика; 

- наборы разрезных картинок (плоскостные и 

на кубиках); 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

- образцы материалов (дерево, пластмасса); 

- коробка с бросовым материалом: лоскутки 

разных тканей, ленточки разной длины и ширины и 

т.д.; 

- наборы для экспериментирования с песком и 

водой; 

- схемы экспериментов 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь погоды; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений; 

- наборы моделей; 

- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 
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«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- муляжи фруктов и овощей; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- пазлы-вкладыши. 

5-6 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- Ознакомление 

с предметным и 

социальным миром. 

- Ознакомление 

с миром природы. 

Фронтальный, 

подгрупповой 

Наглядный: наблюдения; просмотр 

компьютерных презентаций; 

экскурсии, целевые прогулки; 

наглядное моделирование (коллажи, 

мнемотаблицы, пиктограммы, 

модели); показ картин, 

иллюстраций.  

Словесный: игры-загадки; 

рассказы; обсуждения; викторины, 

интеллектуальные состязания и т.д.; 

беседы; отгадывание и сочинение 

загадок; чтение природоведческой и 

познавательной литературы. 

Практический: опыты; 

эксперименты; дидактические игры; 

решение проблемных ситуаций; 

моделирование; реализация проекта. 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- счетный материал (игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки); 

- наборы геометрических фигур; 

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

 Ознакомление с миром природы: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

-  

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

 

Наглядный: наблюдения; просмотр 

компьютерных презентаций; 

экскурсии, целевые прогулки; показ 

картин, иллюстраций. 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- счетный материал (игрушки, мелкие предметы, 

предметные картинки); 

- коврограф; 

- наборы геометрических фигур; 
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 Словесный: игры-загадки; 

рассказы; обсуждения; викторины, 

интеллектуальные состязания и т.д.; 

беседы; отгадывание и сочинение 

загадок; чтение природоведческой и 

познавательной литературы. 

Практический: опыты; 

эксперименты; поиск информации в 

литературе; реализация проектов; 

коллекционирование; создание 

мини-музеев; дидактические игры; 

развивающие интерактивные игры; 

квесты; решение проблемных 

ситуаций; моделирование; 

оформление книг самоделок; 

- набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на части и 

составление целого из частей; 

- трафареты, линейки; дидактический куб 

(игры для развития логического мышления - шашки, 

шахматы, крестики- нолики, лабиринты); 

- «Волшебные часы» (части суток, времена 

года, дни недели) 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

- индивидуальные дневники с фиксацией 

опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито; 

- лупы, цветные стекла; 

- магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» 

выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина; 

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема; 

- мерные стаканы; 

- формы для льда; 

- пипетки с закругленными

 концами, шприцы без игл, 

деревянные палочки, марля; 

- бросовый материал (кусочки кожи, дерева, 

винтики); 

- разные виды бумаги. 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 
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- наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

- альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы; 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений; 

- наглядно-дидактические пособия

 «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: светового дня, 

«термометр», 

«живой организм», «размножение 

растений», обобщающая модель для составления 

описательных рассказов); 

- природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по составу 

земля, различные семена и плоды, кора деревьев, 

мох, листья); 

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки. 
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Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций. 

Словесный: обсуждения; беседы; 

отгадывание и сочинение загадок. 

Практический: эксперименты; 

коллекционирование; 

дидактические игры; 

моделирование; оформление книг 

самоделок; самостоятельное 

строительство с использованием 

схем 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- счетный материал (игрушки, мелкие 

предметы, предметные картинки); 

- коврограф; 

-наборы геометрических фигур; 

-набор объемных геометрических фигур; 

- игры для деления целого предмета на части и 

составление целого из частей; 

- трафареты, линейки; 

- дидактический куб (игры для развития 

логического 

мышления - шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты); 

- «Волшебные часы» (части суток, времена 

года, дни недели); 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

- индивидуальные дневники с фиксацией 

опытов; 

- ёмкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито; 

- лупы, цветные стекла; 

- магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

- схемы, модели, таблицы с «алгоритмами» 

выполнения опытов; 

- материалы по разделам: песок и вода, звук, 

магниты, бумага, стекло, резина; 

- прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема; 
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- мерные стаканы; 

- формы для льда; 

- пипетки с закругленными концами, шприцы 

без игл, деревянные палочки, марля; 

-бросовый материал (кусочки кожи, дерева, 

винтики); 

- разные виды бумаги. 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

- тематическое лото, домино; 

-альбомы о людях разных профессий; 

- иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь природы; 

- набор карточек с символами погодных 

явлений; 

наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

- комнатные растения; 

- предметно-схематические модели; 

- графические модели (модели: светового дня, 

«термометр», «живой организм», «размножение 

растений», обобщающая модель для составления 

описательных рассказов); 
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- природный материал (песок, вода, глина, 

камешки, ракушки, минералы, разная по составу 

земля, различные семена и плоды, кора деревьев, 

мох, листья); 

- сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- -лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления 

почвы, кисточки. 

6-7 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность: 

- Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

- Ознакомление 

с предметным и 

социальным миром. 

- Ознакомление 

с миром природы. 

Фронтальный Наглядный: наблюдения; просмотр 

компьютерных презентаций; 

наглядное моделирование (коллажи, 

мнемотаблицы, пиктограммы, 

модели); экскурсии, целевые 

прогулки; показ картин, 

иллюстраций.  

Словесный: игрызагадки; рассказы; 

обсуждения; викторины, 

интеллектуальные состязания и т.д.; 

беседы; отгадывание и сочинение 

загадок; чтение природоведческой и 

познавательной литературы. 

Практический: опыты; 

эксперименты; дидактические игры; 

решение проблемных ситуаций; 

моделирование; реализация проекта. 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

- разнообразный счетный материал; 

- наборы геометрических фигур; 

- комплекты цифр, математических знаков; 

- счетные палочки, счеты; 

- линейки. 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

- предметные картинки; 

- предметно-схематические модели. 

Ознакомление с миром природы: 

- предметные картинки; предметно-схематические 

модели. 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; просмотр 

компьютерных презентаций; 

экскурсии, целевые прогулки; показ 

картин, иллюстраций.  

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

-разнообразный счетный материал; 

- коврограф; 



142 
 

 

 

Словесный: игрызагадки; рассказы; 

обсуждения; викторины, 

интеллектуальные состязания и т.д.; 

беседы; отгадывание и сочинение 

загадок; чтение природоведческой и 

познавательной литературы. 

Практический: опыты; 

эксперименты; поиск информации в 

литературе; реализация проектов; 

коллекционирование; создание 

мини-музеев; дидактические игры; 

развивающие интерактивные игры; 

квесты; решение проблемных 

ситуаций; моделирование; 

оформление книг самоделок. 

-наборы геометрических фигур; 

-набор объемных геометрических фигур; 

-счеты, счетные палочки; 

-игры для деления целого предмета на части и 

составление целого из частей; 

-трафареты, линейки, сантиметры, весы; 

-дидактический куб (игры для развития логического 

мышления - шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты); 

-«Волшебные часы» (дни недели, месяцы); 

-математическое лото, домино 

 Познавательно-исследовательская деятельность: 

-индивидуальные дневники с фиксацией опытов; 

-ёмкости разной вместимости: пластиковые

 контейнеры, стаканы; 

-совочки, ложки, лопатки, воронки, сито; 

-лупы, цветные и прозрачные стекла; 

- магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

-схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения 

опытов; 

-пипетки с закругленными концами,

 шприцы без игл, деревянные 

палочки, марля. 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в

 картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

-тематическое лото, домино; 

-альбомы о людях разных профессий; 
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-иллюстрированные книги, энциклопедии; 

- тематические альбомы; 

-предметы нижегородских промыслов; 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь природы; 

- календарь погоды; 

-набор карточек с символами погодных явлений; 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

-тематическое лото, домино; 

-дидактические игры; 

-настольно-печатные дидактические игры для 

формирования первичных естественно-научных 

представлений; 

-комнатные растения, алгоритмы ухода за 

комнатными растениями 

-предметно-схематические модели; 

-графические модели (модели: светового дня, 

«термометр», 

«живой организм», «размножение растений», 

обобщающая модель для составления описательных 

рассказов); 

-природный материал (песок, вода, глина, камешки 

ракушки, минералы, разная по составу земля, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, 

листья); 

-сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 

- инвентарь для ухода за растениями: лейки, 

опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки. 
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Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: наблюдения; 

рассматривание иллюстраций. 

Словесный: обсуждения; беседы; 

отгадывание и сочинение загадок; 

Практический: эксперименты; 

коллекционирование; 

дидактические игры; квесты; 

моделирование; оформление книг 

самоделок; самостоятельное 

строительство с использованием 

схем 

 Формирование элементарных математических 

представлений: 

-разнообразный счетный материал; 

- коврограф; 

-наборы геометрических фигур; 

-набор объемных геометрических фигур; 

-счеты, счетные палочки; 

-игры для деления целого предмета на части и 

составление целого из частей; 

-трафареты, линейки, сантиметры, весы 

-дидактический куб (игры для развития логического 

мышления - шашки, шахматы, крестики-нолики, 

лабиринты); 

-«Волшебные часы» (дни недели, месяцы); 

-математическое лото, домино; 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

-индивидуальные дневники с фиксацией опытов; 

-ёмкости разной вместимости: пластиковые 

- контейнеры, стаканы; 

-совочки, ложки, лопатки, воронки, сито; 

-лупы, цветные и прозрачные стекла; 

- магниты, фонарики; 

- песочные часы; 

-схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения 

опытов; 

-пипетки с закругленными концами, шприцы без игл, 

деревянные палочки, марля 

 Ознакомление с предметным и социальным миром: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 



145 
 

 

 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры; 

-тематическое лото, домино; 

-альбомы о людях разных профессий; 

-иллюстрированные книги, энциклопедии. 

- тематические альбомы 

 Ознакомление с миром природы: 

- календарь природы; 

- календарь погоды; 

-набор карточек с символами погодных явлений; 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

-тематическое лото, домино. 

- дидактические игры; 

-настольно-печатные дидактические игры для 

формирования первичных естественно-научных 

представлений; 

-комнатные растения, алгоритмы ухода за 

комнатными растениями 

-предметно-схематические модели; 

-графические модели (модели: светового дня, 

«термометр», 

«живой организм», «размножение растений», 

обобщающая модель для составления описательных 

рассказов); 

-природный материал (песок, вода, глина, камешки, 

ракушки, минералы, разная по составу земля, 

различные семена и плоды, кора деревьев, мох, 

листья); 

-сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох); 
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-инвентарь для ухода за растениями: лейки, 

опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, 

кисточки. 

 

2.2.3. Образовательная область «Речевое развитие» 

2-3 года 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

Развитие речи 

Подгрупповой Чтение художественной 

литературы.  

-Беседы. 

 -Объяснение. 

 -Вопросы.  

-Инсценирование. 

 -Разучивание потешек и 

небольших стихотворений. 

 -Игры (словесные, дидактические, 

хороводные, подвижные игры с 

текстом). 

 -Рассматривание сюжетных 

картин. 

- Развитие речи.  Звуковая культура речи и 

обогащение словаря: 

-   дидактические игры; 

-  наборы предметных картинок; 

- -наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; - книги; 

-  кубики; 

-  вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт», 

«Домашние животные»;  

-  пособия для развития речевого дыхания, по 

звуковой культуре 

- Грамматический строй речи:  

- дидактические игры. 

-  Связная речь и приобщение к художественной 

литературе:  

- - серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации); 

-  - серии из 4 картинок; части суток 

(деятельность людей ближайшего окружения); 

- серии из 4 картинок; времена года (природа и 

сезонная деятельность людей); 
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-  -сюжетные картинки (с различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, социобытовой); 

- настольно-печатные дидактические игры, лото, 

домино;  

- книги (произведения фольклора, сказки 

русские народные, народов мира, произведения 

русской и народной классики, произведения 

современных авторов – рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми группы; 

-  сюжетные картинки;  

- кубики;  

- разнообразные виды театров; 

-  ширма настольная;  

- предметные игрушкиперсонажи; 

- модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», 

«Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»; 

- иллюстрации к детской художественной 

литературе 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

- Чтение художественной 

литературы.  

- Рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

 - Игровая ситуация.  

- Беседы. - 

 Дидактические игры.  

- Разучивание потешек и 

небольших стихотворений. 

 - Показ тематических 

мультимедийных презентаций 

 Развитие речи. Звуковая культура речи и обогащение 

словаря: 

 - дидактические игры; 

 - наборы предметных 

картинок; 

 - наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках»,  

- «Расскажите детям о…», «Рассказы по картинкам»; - 

книги;  

- кубики;  

- вкладыши «Фрукты», «Овощи», «Транспорт», 

«Домашние животные»;  
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- пособия для развития речевого дыхания, по звуковой 

культуре 

 Грамматический строй речи:  

- дидактические игры.  

Связная речь и приобщение к художественной 

литературе:  

- серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации); 

 - серии из 4 картинок; части суток (деятельность 

людей ближайшего окружения); 

 - серии из 4 картинок;  

времена года (природа и сезонная деятельность 

людей);  

- сюжетные картинки (с различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, социобытовой); 

 - настольно-печатные дидактические игры, лото, 

домино; 

 - книги (произведения фольклора, сказки русские 

народные, народов мира, произведения русской и 

народной классики, произведения современных 

авторов –рассказы, сказки, стихи); 

 - книги, любимые детьми группы; 

 - сюжетные картинки; 

 - кубики;  

- разнообразные виды театров; 

 - ширма настольная; 

- предметные игрушкиперсонажи; 

 - модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», 

«Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»; - 

иллюстрации к детской художественной литературе 
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Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

- Дидактические игры. - 

Рассматривание иллюстраций, 

сюжетных картинок 

 Развитие речи. Звуковая культура речи и обогащение 

словаря: 

 -дидактические игры;  

-наборы предметных картинок; 

 -наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям о…», «Рассказы по 

картинкам»; книги;  

- кубики; -вкладыши «Фрукты», «Овощи», 

«Транспорт», «Домашние животные»; 

 -пособия для развития речевого дыхания, по звуковой 

культуре. 

 Грамматический строй речи: 

 -дидактические игры. 

 Связная речь и приобщение к художественной 

литературе: 

 -серии из 3-4 картинок для установления 

последовательности действий и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации);  

-серии из 4 картинок; части суток (деятельность 

людей ближайшего окружения); 

 -серии из 4 картинок; времена года (природа и 

сезонная деятельность людей);  

-сюжетные картинки (с различной тематикой, близкой 

ребенку, сказочной, социобытовой); 

 -настольно-печатные дидактические игры, лото, 

домино; 

 -книги (произведения фольклора, сказки русские 

народные, народов мира, произведения русской и 

народной классики, произведения современных 

авторов – рассказы, сказки, стихи); 
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 -книги, любимые детьми группы;  

- сюжетные картинки;  

- кубики;  

-разнообразные виды театров;  

- ширма настольная; 

 -предметные игрушкиперсонажи;  

-модели рассказывания сказок: «Курочка Ряба», 

«Теремок», «Репка», «Колобок», «Три медведя»; 

 -иллюстрации к детской художественной литературе. 

 

 

4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

Развитие речи 

Фронтальный Наглядный: показ картины, 

иллюстрации; работа с 

мнемотаблицами. 

 Словесный: беседы; словесные 

игры; речевые упражнения; 

чтение; рассказывание; 

разучивание; совместное 

рассказывание; составление 

рассказов (описательных, по 

сюжетной картине и серии картин);  

Практический: развивающие 

игры; дидактические игры; 

инсценировки; продуктивная 

деятельность; пластические 

этюды; 

 Развитие речи 

наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры. 

Формы Способы Методы Средства 
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Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

показ картины, иллюстрации 

работа с мнемотаблицами. 

Словесный: беседы; ситуативный 

разговор; речевая ситуация; 

общение; словесные игры; речевые 

упражнения; чтение; 

рассказывание; разучивание; 

совместное рассказывание; 

составление рассказов 

(описательных, по сюжетной 

картине и серии картин); 

прослушивание аудиозаписей; 

 Практический: развивающие 

игры; дидактические игры; 

инсценировки; театрализация; 

продуктивная деятельность; 

сюжетно-ролевые игры; 

пластические этюды; сюжетные 

игры по мотивам произведений 

Приобщение к художественной литературе: 

-детская художественная литература (произведения 

фольклора, сказки-русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов –рассказы, 

сказки, стихи); 

-книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

-дидактические игры для развития всех компонентов 

устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

-пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 

8-10 в каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

-серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей); 

-сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

-разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей) 

Формы Способы Методы Средства 
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Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

работа с мнемотаблицами.  

Словесный: общение, 

прослушивание аудиозаписей; 

Практический: развивающие 

игры; дидактические игры; 

театрализация; продуктивная 

деятельность сюжетно-ролевые 

игры; сюжетные игры по мотивам 

произведений 

Приобщение к художественной литературе: 

-детская художественная литература (произведения 

фольклора, сказки-русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов 

–рассказы, сказки, стихи); 

-книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, грамматический 

строй речи, звуковая культура речи); 

-пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 

8-10 в каждой группе); 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

-сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

-складные кубики, разрезные картинки с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

5-6 лет 
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Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

Развитие речи 

Фронтальный Наглядный: показ картины, 

иллюстрации; работа с 

мнемотаблицами;  

Словесный: беседы; составление 

и отгадывание загадок; словесные 

игры; прогнозирование возможных 

действий героев книг, викторины; 

чтение; рассказывание; 

разучивание стихотворений, 

скороговорок. Практический: 

театрализация; продуктивная 

деятельность; дидактические игры; 

пластические этюды. 

 Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

сюжетные картины; 

- дидактические игры; 

- алгоритмы для составления рассказов о 

предметах и объектах, мнемотаблицы, схемы 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

показ картины, иллюстрации; 

работа с мнемотаблицами; 

просмотр сказок и мультфильмов.  

Словесный: беседы; ситуативный 

разговор; моделирование речевых 

ситуаций; составление и 

отгадывание загадок; словесные 

игры; игрыфантазирование, 

сочинительство, совместное 

творчество; сочинение 

собственных сказок, историй; 

прогнозирование возможных 

действий героев книг, викторины; 

чтение; рассказывание; 

 Приобщение к художественной литературе: 

- детская художественная литература 

(произведения фольклора, сказки-русские народные и 

народов мира, произведения русской и зарубежной 

классики, произведения современных авторов – 

рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

 Развитие речи: 

- наглядно дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 
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прослушивание аудиозаписей; 

обсуждение-беседа; разучивание  

Практический: театрализация; 

сюжетно-ролевые игры; игры с 

правилами; сюжетные игры по 

мотивам произведений; 

продуктивная деятельность; 

дидактические игры; создание 

альбомов, иллюстрирование; 

пластические этюды; 

инсценировки; игра-драматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; 

коммуникативная игра; 

дидактические игры для развития всех компонентов 

устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

- пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

- алгоритмы для составления рассказов о 

предметах и объектах; наборы картинок для 

группировки и обобщения (до 8-10 в 

каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

-сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

- -разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

работа с мнемотаблицами.  

Словесный: беседы; ситуативный 

разговор; составление и 

отгадывание загадок; сочинение 

собственных сказок, историй; 

словесные игры; рассказывание; 

прослушивание аудиозаписей; 

обсуждение-беседа; 

Практический: театрализация; 

сюжетно-ролевые игры; игры с 

правилами; сюжетные игры по 

 Приобщение к художественной литературе: 

- детская художественная литература 

(произведения фольклора, сказки-русские народные и 

народов мира, произведения русской и зарубежной 

классики, произведения современных авторов – 

рассказы, сказки, стихи); 

- книги, любимые детьми этой группы; 

- сезонная литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

Развитие речи: 
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мотивам произведений; 

продуктивная деятельность; 

дидактические игры; создание 

альбомов, иллюстрирование; игра-

драматизация; народная игра; 

режиссёрская игра; хороводная 

игра; коммуникативная игра 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

-дидактические игры для развития всех компонентов 

устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

-пособия для развития речевого дыхания; 

-тематические лото, домино; 

-алгоритмы для составления рассказов о предметах и 

объектах; 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 

8-10 в каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

-серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей); 

-сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

-разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей). 

 

 

 

 

6-7 лет 

 

 

 

Формы 

Способы Методы Средства 
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Занятия: 

Развитие речи. 

Фронтальный Наглядный: показ картины, 

иллюстрации; работа с 

мнемотаблицами; 

 Словесный: беседы; 

моделирование речевых ситуаций; 

составление и отгадывание 

загадок; словесные игры; игры-

фантазирование, сочинительство, 

совместное творчество; сочинение 

собственных сказок, историй; 

прогнозирование возможных 

действий героев книг; викторины; 

чтение; рассказывание; 

обсуждение-беседа; разучивание 

стихотворений, скороговорок. 

Практический: продуктивная 

деятельность; пластические 

этюды; инсценировки. 

 Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», 

«Расскажите детям…», «Рассказы по картинкам»; 

- сюжетные картины; 

- дидактические игры; 

- алгоритмы для составления рассказов о предметах и 

объектах. 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

показ картины, иллюстрации; 

работа с мнемотаблицами; 

просмотр сказок и мультфильмов.  

Словесный: беседы; ситуативный 

разговор; моделирование речевых 

ситуаций; составление и 

отгадывание загадок; словесные 

игры; игрыфантазирование, 

сочинительство, совместное 

творчество; сочинение 

собственных сказок, историй; 

 Приобщение к художественной литературе: 

-детская художественная литература (произведения 

фольклора, сказки-русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов – рассказы, 

сказки, стихи); 

- журналы, детские энциклопедии; 

- книги, любимые детьми этой группы; сезонная 

литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

- книжкина больница; 
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прогнозирование возможных 

действий героев книг; викторины; 

чтение; рассказывание; 

прослушивание аудиозаписей; 

обсуждение-беседа; разучивание 

стихотворений, скороговорок.  

Практический: театрализация; 

сюжетно-ролевые игры; игры с 

правилами; сюжетные игры по 

мотивам произведений; 

продуктивная деятельность; 

дидактические игры; создание 

альбомов, иллюстрирование; 

пластические этюды; 

инсценировки; игра-драматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра; 

коммуникативная игра. 

- детская библиотека.  

Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия  «Мир в 

картинках» ,«Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

-дидактические игры для развития всех компонентов 

устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

-пособия для развития речевого дыхания; 

- тематические лото, домино; 

-алгоритмы для составления рассказов о предметах и 

объектах; 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 

8-10 в каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

-серии картинок "Времена года" (сезонные явления и 

деятельность людей); 

- сюжетные картинки с разной тематикой, 

крупного и мелкого формата; 

- разрезные (складные) кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей); 

- -алфавит, разрезная азбука 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание; 

работа с мнемотаблицами;  

Словесный: беседы; ситуативный 

разговор; составление и 

отгадывание загадок; словесные 

игры; игрыфантазирование, 

 Приобщение к художественной литературе: 

-детская художественная литература (произведения 

фольклора, сказки-русские народные и народов мира, 

произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов – рассказы, 

стихи); 
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сочинительство, совместное 

творчество; сочинение 

собственных сказок, историй; 

чтение; рассказывание; 

прослушивание аудиозаписей; 

обсуждение-беседа; 

Практический: театрализация; 

сюжетно-ролевые игры; игры с 

правилами; сюжетные игры по 

мотивам произведений; 

продуктивная деятельность; 

дидактические игры; создание 

альбомов, иллюстрирование; 

пластические этюды; 

инсценировки; игра-драматизация; 

народная игра; режиссёрская игра; 

хороводная игра. 

-журналы, детские энциклопедии; 

- книги, любимые детьми этой группы; сезонная 

литература; 

-словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы 

загадок, рассказов, составленных детьми). 

- книжкина больница; 

- детская библиотека. 

 Развитие речи: 

-наглядно-дидактические пособия «Мир в 

картинках», «Расскажите детям…», «Рассказы по 

картинкам»; 

-дидактические игры для развития всех компонентов 

устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

-пособия для развития речевого дыхания; 

-тематические лото, домино; 

-алгоритмы для составления рассказов о предметах и 

объектах; 

-наборы картинок для группировки и обобщения (до 

8-10 в каждой группе): 

- серии картинок (по 4-6) для установления 

последовательности событий (сказки, литературные 

сюжеты, социобытовые ситуации); 

- серии картинок "Времена года" (сезонные 

явления и деятельность людей); 

-сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; 

-разрезные картинки, складные кубики с сюжетными 

картинками (6-8 частей); 

-алфавит, разрезная азбука. 
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2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

2- 3 года 

Формы Способы Методы Средства 

- Организованна

я образовательная 

деятельность: - 

Рисование. - Лепка - 

Музыка 

Фронтальный 

Подгрупповой 

индивидуальный 

- Беседы.  

-Игры (дидактические, 

музыкальнодидактические, 

хороводные, игры с пением, 

имитационные). 

 - Игровые упражнения (на 

развитие певческого дыхания, 

музыкальноритмические). - 

Рассматривание иллюстраций. 

- Изобразительная деятельность:  

-  карандаши цветные;  

-  фломастеры;  

-  мольберт; 

-  баночки-непроливайки для воды;  

-  трафареты для рисования; - гуашевые краски;  

-  кисточки для рисования;  

-  бумага для рисования; -  

-  пластилин;  

-  доски для пластилина; 

- тряпочки.  

- Музыка: 

-  инструменты музыкальные игровые 

(погремушки, маракасы самодельные, бубен 

большой, бубен маленький, барабан);  

-  музыкальная игрушка  

-  неваляшка; 

-  дидактические игры; 

-  предметные карточки музыкальных 

инструментов; 

-  платочки;  

-  флажки разноцветные; 

-  театр кукольный би-ба-бо; 

- театр настольный «Колобок», «Репка», - 

элементы костюмов сказочных героев 
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Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

- Музыкальные 

развлечения 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов. 

 - Изготовление подарков своими 

руками. 

 - Игры со строительным 

материалом. 

 - Рассматривание иллюстраций. - 

Дидактические игры. 

 - Слушание музыки. 

Приобщение к искусству: 

 - иллюстрации к произведениям детской 

литературы;  

- дымковская игрушка; 

 - матрешка.  

Изобразительная деятельность: 

 - карандаши цветные; 

 - фломастеры; мольберт; 

 - баночки-непроливайки для воды; 

 - трафареты для рисования;  

- гуашевые краски; 

 - кисточки для рисования; 

 - нетрадиционная техника рисования: 

 печатки, тычки, ватные палочки;  

- бумага для рисования; 

 - пластилин; 

 - доски для пластилина; 

 - тряпочки.  

Конструктивно-модельная деятельность: - 

строительные наборы: из элементов разных размеров 

и конфигураций (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр);  

- схемы построек; 

 - кубики;  

- крупный конструктор;  

- игрушки для обыгрывания построек;  

- наборы настольного конструктора;  

Музыкальная деятельность: 
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 - инструменты музыкальные игровые (погремушки, 

маракасы самодельные, бубен большой, бубен 

маленький, барабан); 

 - музыкальная игрушка 

 - неваляшка;  

- дидактические игры; 

 - предметные карточки музыкальных инструментов; 

- платочки; 

 - флажки разноцветные;  

- театр кукольный би-ба-бо; 

 - театр настольный «Колобок», «Репка», 

 - элементы костюмов сказочных героев 

 

 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

- Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов. 

 - Практическая деятельность с 

изобразительными материалами. 

 - Игры со строительным 

материалом  

- Рассматривание иллюстраций к 

произведениям детской 

литературы. 

 Приобщение к искусству: 

 - иллюстрации к произведениям детской 

литературы;  

- дымковская игрушка; 

 - матрешка. 

 Изобразительная деятельность: 

 - карандаши цветные; 

 - фломастеры; 

 - мольберт; 

 - баночки-непроливайки для воды; 

 - трафареты для рисования;  

- гуашевые краски; 

 - кисточки для рисования; 

 - нетрадиционная техника рисования: 

 печатки, тычки, ватные палочки; 

 - бумага для рисования; 
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 - пластилин; - доски для пластилина;  

- тряпочки.  

Конструктивно-модельная деятельность: - 

строительные наборы: из элементов разных размеров 

и конфигураций (кубик, кирпичик, трехгранная 

призма, пластина, цилиндр); 

 - схемы построек; 

 - кубики;  

- крупный конструктор; 

 - игрушки для обыгрывания построек; 

 - наборы настольного конструктора;  

Музыкальная деятельность:  

- инструменты музыкальные игровые (погремушки, 

маракасы самодельные, бубен большой, бубен, 

маленький, барабан); 

 - музыкальная игрушка  

- неваляшка; дидактические игры;  

- предметные карточки музыкальных инструментов; 

- платочки;  

- флажки разноцветные; 

 - театры: кукольный би-ба-бо;  

- настольный «Колобок», «Репка»; 

 - элементы костюмов сказочных героев 

 

4-5 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация 

- Музыка 

Фронтальный Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование;  

Словесный: беседы; объяснения; 

художественное слово 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 
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 Практический: продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация); упражнения (на 

развитие певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, 

музыкальноритмические); игры на 

музыкальных инструментах; 

слушание музыкальных 

произведений; музыкально-

ритмические движения; пение 

-белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

-кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и 

бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- схемы последовательности действий по 

рисованию, лепке, аппликации; 

- альбомы по декоративно-прикладному 

искусству; 

- картины и репродукции известных 

художников. 

Музыка: 

-детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

портреты композиторов. 

 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

-Музыкальные 

развлечения 

Фронтальный Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование; рассматривание 

картин; рассматривание 

произведений искусства 

(репродукций картин, игрушек, 

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для 

обыгрывания сказок; 

-разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 
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изделий народноприкладного 

искусства, иллюстраций);  

Словесный: беседы о красоте в 

образах природы, на улице, 

скульптуре, декоративно-

прикладном искусстве; чтение 

художественной литературы; 

беседы  

Практический: продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация); игры с материалами; 

календарно-обрядовые праздники; 

конструирование из строительного 

материала; конструирование из 

бумаги; конструирование из 

природного материала; игры 

дидактические; музыкально-

дидактические игры; хороводные; 

игры с пением; упражнения (на 

развитие певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, музыкально-

ритмические); привлечение детей к 

оформлению помещений; 

изготовление подарков своими 

руками; игры на музыкальных 

инструментах; театрализованные 

игры; игры-драматизации; 

слушание музыкальных 

произведений; музыкально-

ритмические движения; пение 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно- прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

-белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

-кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

- альбомы по декоративно-прикладному 

искусству; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт; 

-интерактивные игры «Готовимся к школе» (учимся 

рисовать) 

 Конструктивно-модельная деятельность 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ; 
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- конструкторы типа «Lego» с деталями разного 

размера, схемы выполнения построек; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

-строительные наборы деревянные; 

- -конструктор-трансформер (набор модулей); 

- головоломки; 

-разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки 

-строительные конструкторы; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

-схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

Музыкальная деятельность 

-детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

- -музыкально-дидактические игры 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание 

образцов, обследование; 

рассматривание картин; 

рассматривание произведений 

искусства (репродукций картин, 

игрушек, изделий 

народноприкладного искусства, 

иллюстраций); Практический: 

продуктивная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация); игры с 

материалами; конструирование из 

строительного материала; 

конструирование из бумаги; 

конструирование из природного 

 Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для 

обыгрывания сказок; 

-разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно - прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 
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материала; игры дидактические; 

музыкально-дидактические игры; 

игрыдраматизации; изготовление 

подарков своими руками; игры на 

музыкальных инструментах; 

театрализованные игры; 

музыкально-ритмические 

движения; пение 

 

-белая и цветная бумага, картон; ватман для 

коллективных работ (рисунков, коллажей, 

аппликаций); 

-кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

-поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и 

бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

-альбомы по декоративно-прикладному искусству; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт. 

 Конструктивно-модельная деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неё; 

- конструкторы типа «Lego» с деталями разного 

размера, схемы выполнения построек; 

- конструктор мягкий; 

- плоскостной конструктор; 

- -строительные наборы деревянные; 

-конструктор-трансформер (набор модулей); 

- головоломки; 

-разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

- кубики с картинками; 

-строительные конструкторы; 
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-игрушки для обыгрывания построек; 

-схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

 Музыкальная деятельность: 

-детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

- -музыкально-дидактические игры. 

5-6 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация. 

- Музыка. 

Фронтальный Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование; рассматривание 

картин; компьютерные 

презентации.  

Словесный: беседы; объяснение; 

художественное слово  

Практический: продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация); музыкально-

дидактические игры; упражнения 

(на развитие певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, 

музыкальноритмические); игры на 

музыкальных инструментах; 

слушание музыкальных 

произведений; 

музыкальноритмические 

движения; пение; песенное 

творчество 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

- природный материал (шишки, желуди, 

береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, 

бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

- схемы последовательности действий по 

рисованию, лепке, аппликации; 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 
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- альбомы «Филимоновская игрушка», 

«Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», 

«Гжель» 

- картины и репродукции известных 

художников. 

 Музыка: 

- детские музыкальные инструменты; 

- звучащие предметы-заместители; 

- музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов. 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

- Музыкальные 

развлечения 

Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование; рассматривание 

картин; рассматривание 

произведений искусства 

(репродукций картин, игрушек, 

изделий народноприкладного 

искусства, иллюстраций); 

экскурсии в музеи, посещение 

выставок; компьютерные 

презентации.  

Словесный: беседы о красоте в 

образах природы, на улице, в 

архитектуре, скульптуре, дизайне, 

беседа о декоративно-прикладном 

искусстве; чтение художественной 

литературы; беседы; объяснение; 

художественное слово 

Практический: продуктивная 

 Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски; 

- атрибуты для обыгрывания сказок; 

-разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно- прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин; 

- глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 
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деятельность (лепка, рисование, 

аппликация, конструктивно-

модельная деятельность); 

творческие мастерские; 

конструирование из строительного 

материала; конструирование из 

бумаги; конструирование из 

природного материала; 

конструирование из бросового 

материала; игры дидактические; 

музыкально-дидактические игры; 

хороводные; игры с пением; 

упражнения (на развитие 

певческого дыхания, голосовой 

активности, 

музыкальноритмические); 

привлечение детей к оформлению 

помещений; изготовление 

подарков своими руками; игры на 

музыкальных инструментах; 

слушание музыкальных 

произведений; 

музыкальноритмические 

движения; пение; песенное 

творчество; музыкальное 

рисование; исследовательская и 

практическая деятельность; 

фольклорные фестивали народного 

творчества; календарно-обрядовые  

праздники; театрализованные 

игры; игрыдраматизации; игры-

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

- кисти; 

- палочки, стеки; 

- ножницы; 

- пластилин, 

- салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

баночки для воды; 

- природный материал (шишки, желуди, 

береста, мох) и 

бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; памятки «Смешиваем цвета», 

«Штриховка»; 

- альбомы «Филимоновская игрушка», 

«Дымковская игрушка», «Городецкая роспись», 

«Хохломская роспись», 

«Гжель»; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт 

 Конструктивно-модельная деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неѐ; 

- конструкторы типа «Lego» с деталями разного 

размера, схемы выполнения построек; 

-строительные наборы деревянные; 

- головоломки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 
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импровизации; режиссёрские 

игры; музыкально-литературные 

гостиные для детей и родителей; 

инициативное обсуждение 

музыкальных произведений со 

сверстниками и взрослыми; 

проекты 

-кубики с картинками; разрезные картинки; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

-схемы построек и «алгоритмы» их выполнения 

 Музыкальная деятельность: 

- -детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

- ложки, кубики; 

-музыкально-дидактические игры; 

- портреты композиторов 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание 

образцов; рассматривание картин; 

рассматривание произведений 

искусства (репродукций картин, 

игрушек, изделий народно-

прикладного искусства, 

иллюстраций);  

Практический: продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация, конструктивно-

модельная деятельность); 

творческие мастерские; 

конструирование из строительного 

материала; конструирование из 

бумаги; конструирование из 

природного материала; 

конструирование из бросового 

материала; игры дидактические; 

музыкально-дидактические игры; 

изготовление подарков своими 

руками; игры на музыкальных 

 Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

- элементы костюмов, маски, атрибуты для 

обыгрывания сказок; 

- афиши, билеты; 

- разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно- прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

-гуашь; акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

-белая и цветная бумага, картон; 

-ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

-кисти, палочки, стеки, ножницы; 

-пластилин, салфетки; 
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инструментах; слушание 

музыкальных произведений; 

музыкально-ритмические 

движения; пение; песенное 

творчество; музыкальное 

рисование; театрализованные 

игры; игры-драматизации; игры-

импровизации; режиссёрские 

игры. 

-доски для пластилина; поролон, штампы, печатки, 

трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и 

бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

-памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

-альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская 

игрушка», «Городецкая роспись», «Хохломская 

роспись», 

«Гжель»; 

- раскраски; 

- трафареты; 

- доска-мольберт 

 Конструктивно-модельная деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неё; 

- конструкторы типа «Lego» с деталями разного 

размера, схемы выполнения построек; 

- конструктор мягкий; 

-строительные наборы деревянные; 

головоломки; 

-разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

- кубики с картинками; 

- игрушки для обыгрывания построек; 

-схемы построек и «алгоритмы» их выполнения 

 Музыкальная деятельность: 

-детские музыкальные инструменты; 
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-звучащие предметы-заместители; 

- ложки, кубики; 

-музыкально-дидактические игры; 

портреты композиторов 

6-7 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Рисование. 

- Лепка. 

- Аппликация. 

- Музыка 

Фронтальный Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование; рассматривание 

картин; компьютерные 

презентации.  

Словесный: беседы; объяснение; 

художественное слово 

Практический: продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация); конструирование из 

строительного материала; 

конструирование из бумаги; 

конструирование из природного и 

бросового материала; музыкально-

дидактические игры; упражнения 

(на развитие певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, 

музыкальноритмические); игры на 

музыкальных инструментах; 

слушание музыкальных 

произведений; 

музыкальноритмические 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

-белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 
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движения; пение; песенное 

творчество; 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

- Музыкальные 

развлечения 

Фронтальный, 

подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание 

образцов; показ, образец, 

обследование; рассматривание 

картин; рассматривание 

произведений искусства 

(репродукций картин, игрушек, 

изделий народноприкладного 

искусства, иллюстраций); 

экскурсии в музеи, посещение 

выставок; компьютерные 

презентации. Словесный: беседы 

о красоте в образах природы, на 

улице, в архитектуре, скульптуре, 

дизайне, беседа о декоративно-

прикладном искусстве; чтение 

художественной литературы; 

беседы; объяснение; 

художественное слово. 

Практический продуктивная 

деятельность (лепка, рисование, 

аппликация, конструктивно-

модельная деятельность); 

творческие мастерские; 

дизайнстудии; конструирование из 

строительного материала; 

конструирование из бумаги; 

конструирование из природного 

материала; конструирование из 

Приобщение к искусству: 

- ширмы; 

-элементы костюмов, маски, атрибуты для 

постановки сказок; 

- афиши, билеты; 

разные виды театра (плоскостной, перчаточный, 

пальчиковый, теневой, кукольный); 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно- прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

- гуашь; 

- акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

- белая и цветная бумага, картон; 

- ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

- кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

- поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 
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бросового материала; детский 

дизайн; рукоделие; игры 

дидактические; музыкально-

дидактические игры; хороводные; 

игры с пением; упражнения (на 

развитие певческого дыхания, 

голосовой активности, 

звуковедение, музыкально-

ритмические); привлечение детей к 

оформлению помещений; 

изготовление подарков своими 

руками; игры на музыкальных 

инструментах; слушание 

музыкальных произведений; 

музыкально-ритмические 

движения; пение; песенное 

творчество; музыкальное 

рисование; исследовательская и 

практическая деятельность; 

календарно-обрядовые праздники; 

театрализованные игры; игры-

драматизации; игрыимпровизации; 

режиссёрские игры; инициативное 

обсуждение музыкальных 

произведений со сверстниками и 

взрослыми; проекты 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

- памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

-альбомы «Филимоновская игрушка», «Дымковская 

игрушка», «Городецкая роспись», 

«Хохломскаяроспись», 

«Гжель»; 

- раскраски; 

- трафареты 

 Конструктивно-модельная деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неё; 

- мелкий конструктор типа «Lego» 

-строительные наборы деревянные; 

-конструктор-трансформер (набор модулей); 

- головоломки; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- сборные игрушки и схемы их сборки; 

-материалы для изготовления оригами; 

-строительные конструкторы (средний, мелкий); 

- игрушки для обыгрывания построек; 

- -схемы построек и «алгоритмы» их 

выполнения. Музыкальная деятельность: 

- музыкальные игрушки; 

-детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

-музыкально-дидактические игры; 

-  портреты композиторов. 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядный: рассматривание 

образцов; рассматривание картин; 

рассматривание произведений 

 Приобщение к искусству: 

- ширмы; 
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искусства (репродукций картин, 

игрушек, изделий народно-

прикладного искусства, 

иллюстраций); Практический 

продуктивная деятельность (лепка, 

рисование, аппликация, 

конструктивно-модельная 

деятельность); творческие 

мастерские; конструирование из 

строительного материала; 

конструирование из бумаги; 

конструирование из природного 

материала; конструирование из 

бросового материала; детский 

дизайн; рукоделие; игры 

дидактические; музыкально-

дидактические игры; изготовление 

подарков своими руками; игры на 

музыкальных инструментах; 

слушание музыкальных 

произведений; 

музыкальноритмические 

движения; пение; песенное 

творчество; музыкальное 

рисование; театрализованные 

игры; игры-драматизации; 

игрыимпровизации; режиссёрские 

игры. 

-элементы костюмов, маски, атрибуты для 

постановки сказок; 

-разные виды театра (плоскостной,

 перчаточный, пальчиковый, теневой, 

кукольный); 

- дидактические игры; 

-предметы декоративно- прикладного искусства; 

-репродукции известных художников; 

- книжки-самоделки. 

 Изобразительная деятельность: 

- восковые мелки; 

-гуашь, акварельные краски; 

- цветные карандаши; 

- пластилин, глина; 

-белая и цветная бумага, картон; 

-ватман для коллективных работ (рисунков, 

коллажей, аппликаций); 

кисти, палочки, стеки, ножницы; 

- пластилин, салфетки; 

- доски для пластилина; 

-поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; 

-природный материал (шишки, желуди, береста, мох) 

и бросовый (фантики, обрезки ткани, бумаги разной 

фактуры, коробки, нитки, тесьма); 

-схемы последовательности действий по рисованию, 

лепке, аппликации; 

памятки «Смешиваем цвета», «Штриховка»; 

-альбомы «Филимоновская игрушка»,

 «Дымковская игрушка», 
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«Городецкая роспись», «Хохломская роспись», 

«Гжель»; 

- раскраски; 

- трафареты. 

 Конструктивно-модельная деятельность: 

-мозаика, схемы выкладывания узоров из неё; 

- мелкий конструктор типа «Lego» 

-строительные наборы деревянные; 

-конструктор-трансформер (набор модулей); 

-головоломки, разрезные картинки, пазлы; 

сборные игрушки и схемы их сборки; 

материалы для изготовления оригами; 

-строительные конструкторы (средний, мелкий); 

- игрушки для обыгрывания построек; 

-схемы построек и «алгоритмы» их выполнения 

Музыкальная деятельность:-музыкальные игрушки; 

-детские музыкальные инструменты; 

-звучащие предметы-заместители; 

-музыкально-дидактические игры; 

портреты композиторов 

 

 

 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

 

2-3 года 

Формы Способы Методы Средства 

Занятие: 

- Физическая культура в 

помещении 

Фронтальный - Подвижные игры и 

упражнения.  

- Малоподвижные игры.  

- Показ Художественное слово. 

Физическая культура: 

 - кольцеброс;  

- дуги для подлезания;  

- цветные плетеные косички;  
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- цветные платочки; 

 - маски;  

- ленточки цветные;  

- погремушки;  

- флажки разноцветные; 

 - обручи пластмассовые; 

 - набор кеглей;  

- мячи (разного размера) 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов: 

- Физкультурные 

развлечения. 

- Праздники. 

«День здоровья». 

Фронтальный 

Подгрупповой 

индивидуальный 

- Утренняя гимнастика. 

 - Гимнастика после сна. 

 - Подвижная игра.  

- Игровые упражнения. 

 - Дидактические игры с 

элементами движений. 

 - Игровые проблемные 

ситуации. 

Физическая культура:  

- кольцеброс;  

- дуги для подлезания;  

- цветные плетеные косички;  

- цветные платочки;  

- маски; 

 - ленточки цветные;  

- погремушки; 

 - профилактическая дорожка; 

 - флажки разноцветные;  

- мячики – липучки для метания; 

 - обручи пластмассовые; 

 - набор кеглей; 

 -нестандартное физкультурное оборудование;  

-  мячи (разного размера)  

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни:  

- куклы (девочка и мальчик для знакомства с разными 

органами человеческого тела). 

Формы Способы Методы Средства 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

- Рассматривание иллюстраций. 

- Игровые упражнения.  

Физическая культура: 

 - кольцеброс;  



178 
 

 

 

- Игры-имитации - цветные плетеные косички;  

- разноцветные платочки; ленточки; флажки; маски; 

 - погремушки; 

 - профилактическая дорожка; 

 - мячики – липучки для метания; мячи (разного 

размера);  

- обручи пластмассовые; 

 - набор кеглей; 

 - нестандартное физкультурное оборудование;  

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни:  

- куклы (девочка и мальчик для знакомства с разными 

органами человеческого тела). 
 

 

 

 

4-5 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

-физическая культура в 

помещении 

Фронтальный Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. 

 Словесный: название 

упражнений; комментирование 

хода выполнения упражнения; 

указание; выразительное чтение 

стихов; Практический: 

имитационные игры и 

Физическая культура: 

Скакалки 

Гантели 

Мячи набивные 

Мяч пластмассовый малый 

 Мяч средний 

Мяч маленький  

Мяч массажный  

Мяч большой  

Коврик сенсорный 

Дорожка для перешагивания  
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упражнения; подвижные игры; 

выполнение движений, 

повторение упражнений; 

проведение упражнений в 

игровой форме; 

Султанчики 

Обручи средние  

Ленты для ОРУ  

Флажки для ОРУ 

Ленты на палочках Конусы 

Палки гимнастические  

Спортивный стеллаж 

Корзина для мячей 

Дидактические картинки «Азбука здоровья»  

Дидактические картинки «Виды спорта» 

Карточки-схемы выполнения движений, 

упражнений 

Плакат «Делаем зарядку» 

Диск релаксации: звуки леса, звуки океана, 

классическая музыка 

 

 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Физкультурные 

развлечения. 

- Праздники. 

- «День здоровья». 

Фронтальный Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. Словесный: 

название упражнений; 

комментирование хода 

выполнения упражнения; 

указание; чтение; 

рассказывание; выразительное 

чтение стихов; беседы; чтение 

художественной литературы. 

Практический: имитационные 

игры и упражнения; подвижные 

Физическая культура: 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- цветные платочки; ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

-нестандартное физкультурное оборудование, 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные мишени; 

- кубики; 

- скамейки для лазания; 
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игры; выполнение движений, 

повторение упражнений; 

проведение упражнений в 

игровой форме; утренняя 

гимнастика; физкультурные 

минутки; физкультурные 

развлечения; пешеходная 

прогулка по территории. 

- маты. 

- мешочки с грузом 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: 

- дидактические игры; 

- учебно-наглядные пособия «Зимние виды 

спорта», 

«Летние виды спорта» «Распорядок дня». 

- тематические альбомы 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Практический: имитационные 

игры и упражнения; подвижные 

игры; самостоятельная 

двигательная деятельность. 

Физическая культура: 

- кегли; 

- мячи (разного размера) 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- цветные платочки; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- маски; 

- нестандартное физкультурное оборудование; 

- ориентиры; 

- вертикальные/горизонтальные мишени; 

- кубики; 

- скамейки для лазания; 

- маты; 

- мешочки с грузом. 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: 

-учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта» «Распорядок дня». 

тематические альбомы. дидактические игры 
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5-6 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Физическая 

культура в помещении, 

- Физическая 

культура на воздухе. 

Фронтальный Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. Словесный: 

название упражнений; 

комментирование хода 

выполнения упражнения; 

указание, распоряжение, 

вопросы к детям, команды; 

беседы, рассказы; 

Практический: спортивные 

упражнения; спортивные игры; 

подвижные игры; спортивные 

игры; выполнение движений, 

повторение упражнений; 

Физическая культура в помещении: 

Гантели 

Мешочки с песком  

Обручи 

Мат 

Мячи (пластмассовые) 

Мячи (резиновые) 

 Скакалки 

Флажки 

«Коврики с пуговицами» 

Дуги 

Нестандартное оборудование (дорожка из деревянных 

брусков) 

Кегли 

- гимнастическая скамья; 

- ориентиры; 

- массажные коврики; 

- гимнастические палки; 

- мячи большие, средние, малые; 

- мячи с ручками; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-          дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 

- тоннели; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли; 
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- кольцеброс; 

-           вертикальные/горизонтальные мишени; 

тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта», 

«Летние виды спорта»; 

- городки; 

-дидактические игры со спортивной тематикой; 

- мешочки с грузом малые (для метания). 

Физическая культура на воздухе: 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч баскетбольный; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

- кегли, кольцеброс; 

- вертикальные/горизонтальные мишени; 

- городки; 

-мешочки для метания 

- лыжи 

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Физкультурные 

развлечения. 

- Праздники. 

- «День здоровья». 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов; 

компьютерные презентации. 

Словесный: название 

упражнений; комментирование 

хода выполнения упражнения; 

указание; чтение; 

Формирование начальных представлений о 

здоровом образе жизни: 

- дидактические игры («Как оказать первую 

помощь», 

«Валеология»); 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в 

желудок»; 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта», 
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рассказывание; беседы; чтение 

художественной литературы; 

викторины; проблемные 

ситуации. Практический: 

спортивные упражнения; 

спортивные игры; подвижные 

игры; выполнение движений, 

повторение упражнений; 

проведение упражнений в 

игровой форме; утренняя 

гимнастика; физкультурные 

минутки; физкультурные 

развлечения; соревнования, 

олимпиады; походы; проекты; 

«Летние виды спорта»; 

- книжки-самоделки «Мы за здоровый образ 

жизни»; 

«Моя спортивная семья»; 

- интерактивные игры «Готовимся к школе» 

(развиваем реакцию) 

- Алгоритм выполнения дыхательных 

упражнений 

- 

-Развивающие лото «Спорт»; 

-Плакат «Правильная осанка»; 

-Альбом «Правила гигиены», 

-«Спорт»; «Делаем зарядку». 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Практический: спортивные 

упражнения; спортивные игры; 

подвижные игры; 

самостоятельная двигательная 

деятельность 

Физическая культура: 

- мячи; 

- мячи массажные; массажные коврики; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли; 

- кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- мишени на ковролиновой основе с набором 

дротиков и мячиков на липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- мат; 
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- гимнастическая лестница 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

- схемы выполнения движений; 

- эмблемы, медали; 

- Альбом с иллюстрациями выполнения 

упражнений, техники ловли, метания, прыжков, бега, 

бросания, перелезания. 

6-7 лет 

 

Формы Способы Методы Средства 

Занятия: 

- Физическая культура в 

помещении 

Фронтальный Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов. Словесный: 

название упражнений; 

комментирование хода 

выполнения упражнения; 

указание. 

 Практический: спортивные 

упражнения; спортивные игры; 

подвижные игры; спортивные 

игры; выполнение движений, 

повторение упражнений 

Физическая культура в помещении: 

- гимнастическая скамья; 

- ориентиры; 

- массажные коврики; 

- гимнастические палки; 

- валик игровой; 

- мячи большие, средние, малые; 

- мячи с ручками; 

- скакалки; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

-дуги для пролезания, подлезания, перелезания; 

- тоннели; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

-вертикальные/горизонтальные мишени; 

-стационарное спортивное оборудование: 

баскетбольные кольца, шведские стенки, канаты, 

гимнастические кольца, подвесные лестницы, 
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- дорожка – трансформер из обручей 

 

Физическая культура 

на воздухе 

  Физическая культура на воздухе: 

- сетка волейбольная 

- мячи большие, средние, малые; 

- мяч баскетбольный; 

- мяч футбольный; 

- скакалки; 

- флажки разных цветов; 

- обручи; 

- атрибуты для проведения подвижных игр; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- городки; 

- кольца для игры в баскетбол; 

- Лыжи 

-  

Образовательная 

деятельность 

в ходе режимных 

моментов: 

- Физкультурные 

развлечения. 

- Праздники. 

- «День здоровья». 

  Наглядный: показ, образец; 

демонстрация физических 

упражнений; использование 

зрительных ориентиров и 

звуковых сигналов 

компьютерные презентации; 

Словесный: название 

упражнений; комментирование 

хода выполнения упражнения; 

указание, распоряжение, 

вопросы к детям, команды; 

чтение; рассказывание; беседы; 

чтение художественной 

Физическая культура: 

Кольцеброс  

Кегли  

Скакалки  

Гантели 

Мячи набивные 

Мяч пластмассовый малый  

Мяч средний 

Мяч маленький  

Мяч массажный  

Мяч большой 

набор мягких модулей 

Обруч 
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литературы, викторины; 

проблемные ситуации. 

 Практический: спортивные 

упражнения; спортивные игры; 

подвижные игры; выполнение 

движений, повторение 

упражнений; проведение 

упражнений в игровой форме; 

утренняя гимнастика; 

гимнастика после сна; 

физкультурные минутки; 

физкультурные развлечения; 

соревнования, олимпиады; 

походы; проекты. 

 

Самостоятельная  

деятельность детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Практический: спортивные 

упражнения; спортивные игры; 

подвижные игры; 

самостоятельная двигательная 

деятельность. 

Физическая культура: 

- мячи; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли, кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- массажные коврики; мячи массажные; 

- мишени с набором дротиков и мячиков на 

липучках; 

- детская баскетбольная корзина; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное оборудование; 

- мат; 

- гимнастическая лестница; 
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- атрибуты для проведения подвижных игр; 

- Домино «Спорт» 

- тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта», 

«Летние виды спорта»; 

Формирование начальных представлений о 

здоровом 

образе жизни: 

- дидактические игры («Как оказать первую 

помощь», 

- папка «Витамины»; 

- плакаты «Мой организм», «Как еда попадает в 

желудок»; 

-тематические альбомы «Спорт»; «Зимние виды 

спорта»; «Летние виды спорта»; 

- Книжки самоделки: «Мы за здоровый образ 

жизни», «Моя спортивная семья». 

 

 

 

 

2.3.   Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Содержание образовательных областей может реализовываться в различных видах деятельности, которые могут организовываться как в 

процессе организованной образовательной деятельности с целью формирования у детей новых умений представлений, обобщения знаний по теме, 

развития способности рассуждать и делать выводы, а также в образовательной деятельности в ходе режимных моментов с целью закрепления 

имеющихся у детей знаний и умений, их применения в новых условиях, проявления ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. Программой 

предусматривается организация разнообразных культурных практик с целью проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. 

Виды деятельности Особенности видов деятельности 
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Игровая деятельность Ведущая деятельность ребенка, в организованной образовательной деятельности выступает в 

качестве основы для интеграции других видов деятельности дошкольника. 

В расписании организованной образовательной деятельности игроваядеятельность не выделяется в 

качестве отдельного вида деятельности, т.к. является основой для организации других видов. 

Игровая деятельность представлена в формах: д/игры и сюжетно-дидактические, сюжетно-ролевые 

игры; подвижные игры, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки. 

Обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием организованной 

образовательной деятельности. 

Коммуникативная 

деятельность 

Направлена на решение задач, связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки 

к обучению грамоте. 

Коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Включает в себя широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и 

социального мира (мира взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и 

взаимоотношениями  людей,  городом),  безопасного  поведения, 

освоение средств и способов познания, сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие 

хдожественной 

литературы 

и фольклора 

Организуется как процесс слушания детьми произведений художественной и познавательной 

литературы, направленный на развитие читательских интересов детей,развитие способности 

восприятиялитературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи. 
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    Музыкальная деятельность Представлена разными видами художественнотворческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное 

восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 

видами деятельности. 

Организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в 

специально оборудованном помещении. 

Конструктивно- модельная 

деятельность 

Процесс развития детского творчества в конструктивной деятельности, удовлетворение потребности 

детей в самовыражении через знакомство с различными видами конструкторов. Сосреднего возраста 

включает конструирование из бумаги и изготовление 

поделок из природного материала. 

Изобразительная 

деятельность детей 

Изобразительная деятельность представлена разными видами художественно-творческой

 деятельности (рисование, лепка,аппликация). 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Двигательная деятельность Направлена на формирование потребности  у детей в ежедневной двигательной

 активности, развитие инициативы, 

самостоятельности, творчества, способности к самоконтролю, самооценкипри выполнении 

движений. 

Самообслуживание, 

элементарный бытовой труд 

Организуется ежедневно в режимных моментах, в том числе на прогулке, утром и вечером. 

 

 

 

Особенности образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов: 

 

Режимный 
момент 

Формы образовательной деятельности 

 



190 
 

 

 

Утро - работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья; 

- наблюдения в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные; 

- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости 

к взрослым и сверстникам; 

- трудовые поручения, дежурство (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и 

пр.); -беседы и разговоры с детьми по их интересам; -рассматривание дидактических картинок, 

иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного содержания; -индивидуальную работу с 

детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 
содержания организованной образовательной деятельности в первой 

половине дня. 

Прогулка - - подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию; 

 режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление разнообразных 

связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение воспитателя с детьми; 
- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей 

Вечер - культурные практики; 
- самостоятельная деятельность детей; 



191 
 

 

 

- индивидуальная работа с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей. 

 

 

Особенности организации культурных практик 

 

Программой предусматривается организация культурных практик с целью приобщения детей к разным видам социальной культуры, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

Организация   культурных   практик   носит   подгрупповой   характер. 

Использование культурных практик детства предполагает: 

- организацию саморазвития ребенка в детско-взрослой общности; 

- взаимодействие детей и взрослых. 

 

 

 

 

 

Виды и формы культурных практик 

 

Культурная 
практика 

Возраст детей Виды и формы работы 

Совместная игра 

воспитателя с 

детьми 

Младший дошкольный возраст - Игра-инсценировка; 
- Игра – драматизация 

Старший дошкольный возраст В старшем дошкольном возрасте добавляются: Игры – 

экспериментирования могут перерастать в режиссерскую 

или сюжетно- ролевую игру. 

Театрализованные игры (кукольный театр, настольный 

театр, театр теней, театр марионеток и т.д.) 

Творческая 
мастерская 

Младший 
дошкольный возраст 

Создание детьми поделок, 
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 Старший дошкольный возраст В старшем дошкольном возрасте добавляются: 

- творческие проекты 

- коллекционирование 

- Занятия рукоделием, 
-  приобщение к народным промыслам,  
- просмотр познавательных презентаций,  
- оформление уголков детского творчества, 
-  книжного уголка 
 

Досуги Все возрастные группы «Песенные посиделки» - пение в кругу знакомых песен; 

театрализованное обыгрывание песен. 

«Сам себе костюмер» (ряженье) - примеривание различных 

костюмов, создание при помощи деталей костюмов и 

атрибутов игровых образов, спонтанные костюмированные 

игры и диалоги. 

«Мы играем и поем» – игры с пением (по показу, без 

предварительного разучивания). «Танцевальное 

«ассорти» свободное движение детей под музыку, образно- 

танцевальные импровизации, коммуникативные танцы-игры; 

«Кукольный театр» – всевозможные варианты кукольных 

представлений от показа взрослыми до спектакля, который 

показывают старшие дети малышам; «Кинофестиваль» – 

просмотр любимых мультфильмов по известным 
сказкам и т.д. 

Чтение 
художественной 

литературы 

Все группы - группировка произведений по темам 
- длительное чтение (старший возраст) 
- циклы рассказов (старший возраст) 
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2.4.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Возраст Приоритетная сфера инициативы Деятельность педагога по поддержке 

детской инициативы 

2-3 года Исследовательская деятельность . предоставлять детям 

самостоятельность во всем, что не 

представляет опасности для их жизни и 

здоровья, помогая им реализовывать 

собственные замыслы; 
. отмечать и приветствовать даже 

самые минимальные успехи детей; 
. не критиковать результаты 

деятельности ребенка и его самого как 

личность; 
. формировать у детей привычку 

самостоятельно находить для себя 

интересные занятия; приучать свободно 

пользоваться игрушками и пособиями; 

знакомить детей с группой, другими 

помещениями и сотрудниками детского 

сада, территорией участка с целью 

повышения самостоятельности; 
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. побуждать детей к разнообразным 

действиям с предметами, направленным на 

ознакомление с их качествами и 

свойствами (вкладыши, разборные 

игрушки, открывание и закрывание, подбор 

по форме и размеру); 
. поддерживать интерес ребенка к 

тому, что он рассматривает и наблюдает в 

разные режимные моменты; 
. устанавливать простые и понятные 

детям нормы жизни группы, четко 

исполнять правила поведения всеми 

детьми; 
. проводить все режимные моменты в 

эмоционально положительном настроении, 

избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 
. для поддержания инициативы в 

продуктивной деятельности по указанию 

ребенка создавать для него изображения 

или поделку; 
. содержать в доступном месте все 

игрушки и материалы; 
. поощрять занятия двигательной, 

игровой, изобразительной, конструктивной 

деятельностью, выражать одобрение 

любому результату труда ребенка. 

 

4-5 лет Познание окружающего мира Поощрять желание воспитанника 

строить первые собственные 
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умозаключения, внимательно выслушивать все 

его рассуждения, проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

Создать условия и поддерживать 

театрализованную деятельность 

воспитанников, их стремление 

переодеваться («рядиться») 

Обеспечить условия для музыкальной 

импровизации, пения и движений под 

популярную музыку. Создать в группе 

возможность, используя мебель и ткани, 

строить «дома», укрытия для игр. 

Негативные оценки можно давать только 

поступкам воспитанника и только один на 

один, а не на глазах у группы. 

Недопустимо диктовать воспитанникам, 

как и во что они должны играть; 

навязывать им сюжет игры. Развивающий 

потенциал игры определяется тем, что это 

самостоятельная, организуемая самими 

воспитанниками деятельность. 

Участие взрослого в играх 

воспитанников полезно при выполнении 

следующих условий: воспитанники сами 

приглашают взрослого в игру или 

добровольно соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также роль, которую 

взрослый будет играть, определяют 

воспитанники, а не педагог; характер 

исполнения роли также определяется 

воспитанниками. 



196 
 

 

 

Привлекать воспитанников к украшению 

группы к праздникам, обсуждая разные 

возможности и предложения. 

Побуждать воспитанников 

формировать и выражать собственную 

эстетическую оценку воспринимаемого. 

Привлекать воспитанников к 

планированию жизни группы на день. 

5-6 лет Вне ситуативно- личностное общение Создавать в группе положительный 

психологический микроклимат, в равной 

мере проявляя любовь и заботу ко всем 

воспитанникам: выражать радость при 

встрече; использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего отношения к 

воспитаннику. 

Уважать индивидуальные вкусы и 

привычки воспитанников. 

Поощрять желание создавать что-либо по 

собственному замыслу; обращать 

внимание воспитанников на полезность 

будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то 

(маме, папе, бабушке, другу). 

Создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой 

деятельности воспитанников. При 

необходимости помогать 

воспитанникам в решении проблем 

организации игры. 

Привлекать воспитанников к 

планированию жизни группы на день и на 
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более отдаленную перспективу. Обсуждать 

выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т.п. 

Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности по интересам. 

6-7 лет Научение Вводить адекватную оценку результата 

деятельности воспитанника с 

одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. 

Спокойно реагировать на неуспех 

воспитанника и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное 

исполнение спустя некоторое время, 

доделывание; совершенствование деталей 

и т.п. Рассказывать воспитанникам о 

трудностях, которые вы сами испытывали 

при обучении новым видам деятельности. 

Создавать ситуации, позволяющие 

воспитаннику реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и 

признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к воспитанникам с просьбой 

показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого. 

Поддерживать чувство гордости за свой 

труд и удовлетворения его результатами. 

Создавать условия для разнообразной 

самостоятельной творческой деятельности. 
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При необходимости помогать 

воспитанникам в решении проблем при 

организации игры. 

Привлекать воспитанников к 

планированию жизни группы на день, 

неделю, месяц. Учитывать и реализовывать 

их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности 

воспитанников по интересам. 

 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

ФГОС ДО отмечает, что работа с родителями должна иметь дифференцированный подход, учитывать такие особенности семьи как 

социальный статус, микроклимат, запросы и степень заинтересованности в деятельности детского сада. Важно, что один из принципов дошкольного 

образования — это сотрудничество организации с семьёй, а ФГОС ДО является основой для оказания помощи родителям или законным 

представителям в воспитании дошкольников, охране физического и психического здоровья и его укрепления, в развитии индивидуальных качеств 

и своевременной коррекции нарушений развития. 

 

Учреждение обязано: 

 информировать родителей и всех заинтересованных лиц о целях дошкольного образования и о Программе; 

 обеспечить открытость образования; 

 создать условия для участия семьи в процессе воспитания и обучения; 

 поддерживать родителей или законных представителей в воспитании, охране и укреплении здоровья; 

 вовлечь семью в процесс обучения и воспитания через создание совместных образовательных проектов; 

 создать такие условия, которые помогут взрослым находить важную для воспитания информацию и получать ответы на связанные с 

этим вопросы. 



199 
 

 

 

Цель взаимодействия Учреждения с семьей: создание системы сотрудничества с родителями, которая обеспечивает поддержку семьям в 

реализации их воспитательных функций, формирование компетентной педагогической позиции родителей по отношению к своему ребенку. 

Задачи: 

• установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника; 

• объединение усилий для развития и воспитания детей; 

• создание атмосферы взаимопонимания, общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки; 

• активизация и обогащение воспитательных умений родителей; 

• привлечение родителей к активному участию в деятельности дошкольного учреждения; 

• оптимизация детско-родительских отношений и создание условий для улучшения качества жизни в семьях группы риска и 

семьях, находящихся в социально-опасной ситуации. 

Сотрудничество с семьей представляет собой долгосрочное деловое сотрудничество, партнерство, вселяющее уверенность и дающее 

свободу в обсуждении проблем и планов, касающихся как ребенка, так и семьи в целом. Такое сотрудничество предполагает равенство сторон, 

взаимное уважение, высокий уровень толерантности, доброжелательность и заинтересованность. Т.Н. Доронова, Е.В. Соловьева, А.Е Жичкина и 

другие ученые считают, что детский сад и семья должны поддерживать курс на создание «единого пространства развития ребенка». Именно в этом 

заключается принцип непрерывности и единства общественного и семейного воспитания, основанный на доверии и сотрудничестве между 

педагогами и родителями. 

 

 

Главные принципы взаимодействия с родителями: 

Принцип добровольности. Некоторые авторы поднимают вопрос о том, может ли общество вмешиваться в процесс воспитания детей 

в семье. Да, если это вмешательство основано не на принуждении родителей. Работа выстраивается «на добровольных началах при обоюдном 

желании. Принцип равноправия, партнерства. Настоящее сотрудничество может быть только при соблюдении этого принципа. Это 

позволяет придать коррекционно-образовательному процессу непрерывный и эффективный характер. 

Принцип взаимоуважения. Хорошие взаимоотношения строятся на взаимном уважении. Этот принцип является важнейшей 

составляющей в работе, способствует созданию атмосферы доверия. 

Принцип индивидуального подхода к каждой семье. Этот принцип заключается в учете особенностей, потребностей, интересов 

каждой отдельной семьи при выборе форм взаимодействия. 

Принцип системности предполагает постоянную комплексную психолого- педагогическую поддержку ребенку и семье. 

Принцип открытости заключается в способности к обмену информацией с родителями, социумом, доступности для родителей 

консультативных услуг специалистов детского сада. 

В Концепции дошкольного воспитания говорится: «… дошкольник не эстафета, которую передаёт семья в руки педагогов детского 

сада. 
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Здесь важен не принцип параллельности, а принцип взаимопроникновения двух социальных институтов…» 

Сотрудничество детского сада в лице педагогов и семьи в лице родителей направлено на создание культурно - образовательного 

пространства и благоприятного климата для взаимодействия ДОУ и семьи. 

Родители являются основными социальными заказчиками ДОУ, поэтому взаимодействие педагогов с ними просто невозможно без 

учета интересов и запросов семьи. Именно по этой причине Учреждение ориентируется на поиск таких форм и методов работы, которые 

позволяют учесть актуальные потребности родителей, способствуют формированию активной родительской позиции. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ребенка. 

Поэтому педагогам необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, 

а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Учреждения. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет 

себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих 

сторон в общем деле образования и воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 

является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Отношения обеих сторон строятся на основе совместной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и Учреждение равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров 

с общими целями и методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить преемственность 

и взаимодополняемость. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка отклонений в поведении или каких-либо проблем в 

развитии. Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в 

образовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Учреждения и семьи. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению диалога. Диалог 

с родителями (законными представителями) необходим также для планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного 

уклада доверенных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями (законными представителями) о своей работе и о 

поведении детей во время пребывания в группе. Родители (законные представители), как правило, хотят знать о возможностях 

сотрудничества, способствующего адаптации ребенка, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной 

работы. 

Одной из форм активного сотрудничества с семьей является совместная проектная деятельность. Родители (законные представители) 

могут принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать 

родительские мероприятия и проводить их своими силами. 
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2.6.Психолого-педагогическое сопровождение воспитанников 

 

Важную помощь в организации образовательного процесса оказывает педагог-психолог. При организации работы с воспитанниками, 

родителями, педагогами он помогает реализовать Программу с учетом возрастных, индивидуальных психофизических возможностей и 

особенностей ребенка, его психологического возраста, личностных качеств, уровня профессиональной квалификации педагогов и специфики 

семейного воспитания. 

Задачи: 

1. Осуществлять систематическую психодиагностическую работу для выявления детей «группы риска» по возникновению нарушений 

в психическом и личностном развитии, а также в сфере их межличностных отношений. 

2. Осуществлять с детьми целенаправленную развивающую психокоррекционную и психопрофилактическую работу, направленную на 

преодоление и предупреждение подобных нарушений. 

3. Обеспечивать индивидуальный подход в работе с детьми. 

4. Формировать у педагогов учреждения позицию отзывчивости на конкретную ситуацию психоэмоционального неблагополучия 

дошкольников; научить педагогов оказывать помощь детям группы риска; дать рекомендации по эффективному взаимодействию с 

проблемными категориями дошкольников. 

5. Способствовать созданию благоприятного эмоционального микроклимата в коллективе для педагогов. 

6. Способствовать повышению ответственности родителей за психоэмоциональное благополучие детей; повышать их психологическую 

компетентность для оптимизации детско-родительских отношений. 

7. Содействовать гармонизации адаптации детей раннего возраста к ДОУ 

8. Создавать условия психолого-педагогической преемственности воспитанников при переходе из детского сада в школу. 

 

 

 

 

 

Направление деятельности педагога-психолога 

 

Психологическое 

просвещение 

 

Психологическая 

профилактика 

 

Психологическая 

диагностика 

 

Развивающая и 

психокоррекционная работа 

 

Психологическое 

консультирование 

 

Формирование у 

родителей, педагогов 

Обеспечение условий 

оптимального перехода 

Определение причин 

нарушений в поведении и 

Активное взаимодействие 

психолога с воспитанниками и 

Оказание психологической 

помощи педагогам в ситуации 
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потребности в 

психологических 

знаниях, желания 

использовать их для 

своего развития и 

создания условий для 

личностного развития 

воспитанника 

 

воспитанников на 

следующую возрастную 

ступень, 

предупреждение 

возможных осложнений 

в психическом развитии, 

разработка 

рекомендаций педагогам, 

родителям 

 

развитии воспитанников; 

инд. психологических 

особенностей; 

психологической 

готовности к школьному 

обучению; оценка 

межличностных 

отношений дошкольников, 

педагогов 

 

взрослыми, обеспечивающее 

психическое развитие 

личности воспитанника, 

реализацию возрастных и инд. 

особенностей развития 

воспитанников; 

Коррекция нарушений 

психического, 

эмоционального, личностного 

развития воспитанника 

затруднений, связанных с 

образовательным процессом. 

Консультирование родителей 

по вопросам воспитания, 

семейных и межличностных 

взаимодействий. 

 

 

 

Педагог-психолог включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению результатов обследования детей, 

наблюдению за их адаптацией и поведением. Педагог-психолог осуществляет скрининг-диагностику для выявления детей, нуждающихся в 

специальной психологической помощи (по запросу педагогов и родителей). Психологическая диагностика направлена на выявление негативных 

личностных и поведенческих проявлений, на определение факторов, препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны 

ближайшего развития», определение способности к ориентации в различных ситуациях жизненного и личностного самоопределения. Как 

правило, в специальной психологической помощи нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем 

тревожности, с поведенческими нарушениями, у которых отклонения затрагивают преимущественно эмоционально-личностную сферу. Такие 

воспитанники включаются в малые группы для проведения психокоррекционных игровых сеансов. Педагогу-психологу основной акцент следует 

сделать на коррекции недостатков эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции поведения, коммуникации, развитии 

социальных компетенций и представлений, межличностных отношений. Перед психологом стоят задачи преодоления недостатков социально- 

коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит дополнительное обследование детей и разрабатывает 

соответствующие рекомендации, осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их запросу проводится индивидуальная 

психопрофилактическая и коррекционная работа. 

Важным направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и просвещение педагогов и родителей в вопросах, 

касающихся особенностей развития детей, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов методам и приемам 

работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический процесс. 

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров психологической готовности к школе, совместно с педагогами 

разрабатывает рекомендации для педагогов и родителей. 
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 Психологическое просвещение 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей, а 

именно: 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОО, 

с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Для реализации данного направления  работы в течение года  проводится систематизированное психологическое 

просвещение  педагогов в форме семинаров, практикумов, круглых столов, консультаций, тренинговых занятий по темам: 

 

С педагогами 

 

Условия успешной адаптации  

- Психофизиологические особенности детей старшего дошкольного возраста. 

- Особенности работы педагога с детьми с эмоционально- поведенческими проблемами  

- Эффективные методы взаимодействия педагога с детьми 

 

С родителями 

 

Адаптация ребенка к детскому саду. 

- Кризисы дошкольного возраста. 

-Детско-родительские отношения. 

- Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка.  

- Психологическая готовность к обучению в школе. 

 

 
Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психологическое сопровождение направлено на: 
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-создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной адаптации вновь поступающих воспитанников (работа по 

адаптации); 

-анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь поступающих детей для получения информации о развитии и 

здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога; 

-информирование педагогов и родителей о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса; 

-отслеживание динамики социально-личностного развития детей 

-профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 

 Психологическая диагностика: 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем 

участников воспитательно-образовательного процесса. (для участия ребенка в психологической диагностике в обязательном 

порядке требуется согласие его родителей (законных представителей).  

 Наблюдение за детьми 2-3 лет для выявления особенностей протекания адаптационного периода, определения уровня 

познавательного развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка. 

 Обследование детей от 4 до 5 лет для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории 

развития ребенка по запросу педагогов, родителей. 

 Обследование детей от 5 до 6 лет с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы 

на учебный год. 

 Диагностика сформированности предпосылок учебной деятельности детей от 6 до 7 лет  

 Диагностика воспитанников имеющих трудности усвоения программы дошкольного учреждения в ППк ДОО, согласно положению о 

ППк. 

 Дополнительно:  По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОО и личным наблюдениям психолог проводит 

углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления 

и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса. Диагностические методики, 

используемые при обследовании детей разных дошкольных возрастных групп (примерный перечень): 
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                                            Психологическая диагностика воспитанников 

Возраст Направление работы Цель Сроки  

2-3 года Анализ социально- 

психологической адаптации детей 

к ДОО (адаптационные листы) 

Выявление особенностей 

адаптационного периода; 

сентябрь - ма 

2-3 года Индивидуальная 

психологическая диагностика 

Изучения особенностей 

социальной и познавательной сферы, 

решение задач психологического 

сопровождения 

декабрь, май 

3-7 лет Углубленная индивидуальная 

психологическая диагностика 

Определение причин нарушений в 

детско- родительских отношениях, 

обучении, поведении.; выстраивание 

индивидуальной траектории 

сопровождения 

по мере 

необходимости, 

запросу педагогов и 

родителей 

5-6 лет Диагностика познавательной сферы 

старших дошкольников 

Изучения особенностей 

социальной и познавательной 

сферы, решение задач 

психологического сопровождения 

сентябрь, май 

6-7 лет Диагностика психологической 

готовности детей к школе 

Изучение показателей 

сформированности предпосылок 

учебной деятельности 

сентябрь, май 
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Результаты психологической диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных 

задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его индивидуальной 

образовательной траектории);  

- оптимизации работы с группой детей. 

 

 

 

 

                           Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Методика диагностируемые 

параметры 

Возраст 

2-3 года 

 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

I. Познавательное развитие 

1 Рабочая программа педагога-психолога ДОО 
 Ю.А. Афонькина. -Изд. 2-е, перераб-Волгоград:Учитель, 
2014-170с. 

 +    

2 Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в 
адаптационный период по программе «От рождения до 
школы»/авт.-сост. О.Е. Белова-Изд.2-е, испр.-
Волгоград:Учитель-154 с. 

 +    
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4 Парные картинки 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

     

5 Найди такую же 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Внимание  + + + 

6 Лабиринты 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

 + + + 

7 10 слов 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Память   + + 

8 Найди домик для картинки Мышление  + + + 

 Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.     

 Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.     

9 Рыбка 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   +  

 Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

  

10 Последовательные картинки 
Павлова Н.Н., Рудденко Л.Г. 

   + + 

 Экспресс-диагностика в детском саду. 2008   
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11 4 лишний 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   + + 

 Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

  

12 Найди недостающий 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду. М.,Генезис, 2008 

    + 

13 Вырезание по контуру 
Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

   + 

 Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008.  

14 Собери матрешку 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в 

детском саду. М.,Генезис, 2008. 

    

15 Цветные кубики 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

Восприятие  +   



209 
 

 

 

16 Разрезные картинки 

Забрамная З.Д., Боровик О.В., Методические 

рекомендации к пособию «Практический материал для 

проведения психолого- педагогического обследования 

детей».- Москва ВЛАДОС 2008. 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (23 лет. 

М.: Компания «Петит», 

1994. – 32 с.) 

 + + + 

17 Почтовый ящик 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

 +   

18 Узнавание наложенных изображений Забрамная З.Д., 

Боровик О.В., Методические рекомендации к 

пособию 

«Практический материал для проведения 

психолого- педагогического обследования 

детей».- Москва ВЛАДОС 2008. 

 + + + 

19 Нарисуй 

Стребелева Е.А. Методические рекомендации к 

психолого- педагогическому изучению детей (3 лет. М.: 

Компания «Петит», 1994. 

– 32 с.) 

Моторика     
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20 Графический диктант 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

   + 

 

 

 

II. Эмоционально-личностная сфера 

21 
Рисунок несуществующего животного 

Солодянкина О.В. Социальное развитие ребенка 

дошкольного возраста: Методическое пособие. – М.: 

Аркти, 2006. – 88 с. 

Разработанность и 

оригинальность 

воображения 

  + + 

22 Рисунок семьи 

Шипицина Л.М. Азбука общения: Развитие личности 

ребенка, навыков общения со взрослыми и сверстниками. 

– СПб.: 

«ДЕТСТВОПРЕСС», 1998. – 384с. 

 
Внутрисемейные 

отношения 

  + + 

23 Методика «Да и нет не говори» Павлова Н.Н., Руденко 

Л.Г. Экспресс-диагностика в детском 

саду. М.,Генезис, 2008. 

Произвольная 

деятельность 

   + 

24 Социометрическая методика «Секрет» 

Солодянкина О.В. Социальное развитие ребенка 

дошкольного возраста: Методическое пособие. – М.: 

Аркти, 2006. – 88 с. 

 
Межличностные 

отношения 

 + + + 
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25 Методика исследования эмоционального 

состояния  Шипицина Л.М. Азбука общения: 

Развитие личности ребенка, навыков общения 

со взрослыми и сверстниками. – СПб.: 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 1998. – 384с. 

 
Эмоциональное 

состояние 

  + + 

III. Мотивационная готовность к школе 

26 Стандартизированная беседа (15 вопросов) 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика в детском саду. М.,Генезис, 2008. 

Выявление знаний 

о школе 

   + 

 

Диагностика участников образовательных отношений 

1. Анкетирование и тестирование родителей (законных представителей) с целью выявления трудностей детско-родительских 

отношений; оптимизация отношений в семье, (проводится по мере необходимости). 

2. Диагностика педагогов с целью выявления профессиональных трудностей, выявлению психологического климата в 

коллективе (проводится, по запросу участников образовательных отношений). 

 

          Развивающая и психокоррекционная работа  
 Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического 

развития. 

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного направления и особенностей ДОУ, 

с учетом специфики детского коллектива (группы), отдельного ребенка. В коррекционной работе педагог-психолог 

опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В 

развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в 

которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития. Последний – может быть как выше, так и 

ниже среднестатистического. 

Осуществление коррекционной и развивающей работы проводит в пределах своей профессиональной компетентности, 

работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в 

пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-



212 
 

 

 

личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. 

Предметом деятельности педагога-психолога по данному направлению становится не исправление недостатков 

развития детей, а выработка у них способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, которые помогут 

им стать успешными и приведут к позитивным изменениям в сфере имеющихся трудностей развития. Психокоррекционные 

технологии включаются в контекст развивающей работы с дошкольниками. 

Работа педагога-психолога реализуется в следующих направлениях: 

 

Возраст  Направление  форма Источник  Методы  

2-3  

года 

Психологическое 

сопровождение адаптационного 

периода 

Индивидуальная,  

подгрупповая 

«Циклы игровых комплексов 
с детьми 2-4 лет в 
адаптационный период», 

 автор составитель О.Е.Белова, 

издательство «Учитель». 

Игры с дидактическими 

 игрушками 
- игры с пальчиками 
- игры- забавы 

- игры с музыкальным 
 сопровождением 

4-5 

лет 

Игровые сеансы с детьми 

(Развитие  

эмоциональной отзывчивости 

и навыков общения) 

подгрупповые «Развитие эмоциональной 

отзывчивости и навыков 

общения у детей 3-7 лет» 

автор-составитель М.В. 

Егорова 

Дидактические 

Игры 

Игры малой 

подвижности 

Игры по сюжетам 

русских народных 

сказок 

Психогимнастика 

Коммуникативные игры 

Чтение 

Беседы 

5-6 лет Игровые сеансы с детьми 

(Развитие  

эмоциональной отзывчивости 

и навыков общения) 

подгрупповые «Развитие эмоциональной 

отзывчивости и навыков 

общения у детей 3-7 лет» 

Дидактические 

Игры 

Игры малой 

подвижности 
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автор-составитель М.В. 

Егорова 

Игры по сюжетам 

русских народных 

сказок 

Психогимнастика 

Коммуникативные игры 

Чтение 

Беседы 

6-7 лет Формирование 

познавательной, 

эмоциональный сферы, 

предпосылок учебной 

деятельности 

подгрупповая «Приключения будущих 

первоклассников: 

психологические занятия с 

детьми 6-7 лет.» Куражева 

Н. Ю., Козлова И. А. 

Различные виды игр 

Решение проблемных 

ситуаций 

Сказочная педагогика 

5-7 

лет 

 

Выявление «Группы риска» Индивидуальная 

подгрупповая 
«Практический психолог в 

детском саду: Пособие для 

психологов и педагогов» А. 

Н.Веракса, М.Ф. Гуторова 

«Индивидуальное 

сопровождение детей 

группы риска» Г.М. 

Татарникова, И.И. Вепрева, 

Т.Т. Кириченко 

Дидактические 

Психогимнастика 

Беседы 

Игры малой 

подвижности 

 

Индивидуальные и подгрупповые игровые сеансы с детьми проводятся педагогом- психологом в соответствии с 

циклограммой деятельности, в часы, свободные от основной образовательной деятельности. 

 

Психологическое консультирование 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных отношений в разрешении 

возникающих проблем. 

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально. Ведется журнал консультаций. 

Соблюдается принцип конфиденциальности. Данное направление работы включает следующие разделы: 
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- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании; 

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений; 
- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном процессе; 

- консультирование по проблемам адаптации / дезадаптации детей; 
- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в школе. 

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и рекомендации, изложенные 

в понятной для участников образовательных отношений форме с описанием практических и коммуникативных действий, 

которые направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. Рекомендации оформляются памяткой для 

родителей и педагогов. 

 

 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и системой физкультурно-оздоровительной работы. 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

Содержание Возрастные группы 

 2-3 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Оптимальный 

режим дня 

Организация режима дня в соответствии с СанПиН 

Рациональное 

питание 

Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на основании примерного 

десятидневного меню 

Элементы 

повседневного 

закаливания 

В холодное время года допускаются колебания температуры воздуха в присутствии детей 

Воздушно - 

температурный 

режим в 

помещении 

от+21о С до 

+ 19 о С 

от+20 о С до+ 18 о  от+20  

до+ 18 
о С 

от+20 о С до+ 18 о С 

Обеспечивается рациональное сочетание температуры воздуха и одежды детей. 

Одностороннее 

проветривание 

В холодное время проветривание проводится кратковременно (5-20 мин.). 

Допускается снижение температуры на 1-2<С. 
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(в присутствии 

детей) 

Сквозное 

проветривание 

(в отсутствии 

детей) 

Проветривание проводится кратковременно каждые 1,5 часа. Критерии прекращения проветривания 

помещения является температура воздуха, сниженная на 2-3 <С. 

утром, перед 

приходом 

детей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается до нормальной. 

перед 

возвращением 

детей с прогулки 

+21о +20о +20о +20о 

Утренняя 

гимнастика 

В холодное время года проводится ежедневно в зале (младшие и средние дошкольники в группах) одежда 

облегченная. 

Занятия 

физической 

культурой 

3 занятия 3 занятия 2 

заняти

я в 

помещ

ении (1 

на 

улице) 

2 занятия в помещении ( 1 на улице) 

Форма спортивная (трусы, футболка, шорты, носки, чешки) 

+19 +19 +19 +19 

Прогулка Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 

м/с продолжительность прогулки сокращается 

-10С -15С -18С -18С 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в холодное время года 

Свето – 

воздушные 

ванны 

В неблагоприятных погодных условиях время сокращается на 30-40 мин. 

 

 

 



216 
 

 

 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, температуры воздуха в помещении. 

+19 +19 +19 +19 

35-40 мин 

Ежедневно  

 

 

 

 

 

 

Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения 

спортивные и 

подвижные 

игры в 

помещении и 

на воздухе 

10 мин 25 мин 35-40 

мин 

Гимнастика 

после дневного 

сна 

Ежеднев 5 мин. Ежедневно 5 мин Ежедне

вно 8 

мин. 

Гигиенические 

Процедуры 

 

 Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ НА ТЕПЛЫЙ ПЕРИОД 

 

Содержание 

 

Возрастные группы 

 2-3 года 

 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Оптимальный 

режим дня 

Организация режима дня соответствии с СанПиН 

Рациональное 

питание 

Сбалансированное питание в соответствии с финансированием и на 

основании примерного десятидневного меню 

Утренняя 

гимнастика 

Проводится ежедневно на прогулке 

5мин 

 

8 мин 10 мин 10 мин 

 

3 занятия Занятия 3 занятия на воздухе 3 занятия 3 занятия 
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физической 

культурой 

 на 

воздухе 

на 

воздухе 

на воздухе 

Прогулка Ежедневно, не менее 3-4 часов в день. При температуре воздуха выше +30С 

продолжительность прогулки сокращается 

Одежда и обувь должна соответствовать метеорологическим условиям в 

теплое время года 

Физические 

упражнения, 

спортивные и 

подвижные 

игры на улице 

10 мин 

 

20 мин 35-40 

мин 

35-40 

мин 

Свето - 

воздушные 

ванны1 

20 С в тени. В ясную 

безветренную погоду с 

9 до 12 часов. 

Продолжитель ность 

первой ванны - 5 мин. 

Схема приема 

воздушных и 

солнечных ванн 

Не ниже 19 С. В ясную безветренную погоду с 9 

до 12 часов. Продолжительность первой ванны - 

10 мин. 

Хождение 

босиком 

Ежедневно по профилактической дорожке 

Дневной сон Обеспечивается состояние теплового комфорта соответствием одежды, 

температуры воздуха в помещении 

+19 +19 +19 +19 

Ежедневно 

8 мин 
Гимнастика 

после сна 

Ежедневно 

5 мин 

Ежеднено 

5мин 

Ежедневно 

8 мин 

В помещении температура на 1-2 градуса ниже нормы 

Гигиенически 

е процедуры 

Умывание, мытье рук до локтя водой комнатной температуры. 

Специальные 

закаливающие 

воздействия1 

Мытье ног водой комнатной температуры 
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«Правильное закаливание детей от рождения до школы»/ Н. Бурцев Ростов н/Д: Феникс,2013 

 

Модель двигательного режима 

 Вторая группа 

раннего возраста 

(от 2 до 3 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 

Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 

Подвижные игры во 

время приѐма детей 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно 

3-5 мин. 

Ежедневно 5-7 

мин. 

Ежедневно 

7-10 мин. 

Ежедневно 

10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально – 

ритмические 

движения. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 

6-8 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 

8-10 мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 10-12 

мин. 

ООД по 

музыкальному 

развитию 12-15 

мин. 

Организованная 

образовательная 

деятельность по 

физическому 

развитию 

3 раза в неделю 10- 

15 мин. 

(2 в помещении и 

1 на улице при 

благоприятых 

погодных 

условиях) 

3 раза в неделю 15- 

20 мин. 

(2 в помещении и 

1 на улиуе при 

благоприятных 

погодных 

условиях) 

3 раза в неделю 15- 

20 мин. 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

3 раза в неделю 25- 

30 мин. 

(2 в зале, 1 на 

улице) 

Подвижные игры: 

сюжетные; 

бессюжетные; 

игры-забавы; 

соревнования; 

эстафеты; 

аттракционы. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

5-7 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

7-8 мин. 

Ежедневно не 

менее двух игр по 

8-10 мин. 

Ежедневно не мене 

двух игр по 10-12 

мин. 
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Оздоровительные 

мероприятия: 

гимнастика 

пробуждения 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 5 мин. Ежедневно 6 мин. Ежедневно 8 мин. Ежедневно 8 мин. 

Физические 

упражнения и 

игровые задания: 

артикуляционная 

гимнастика; 

пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно, сочета 

упражнения по 

выбору 3-5 мин. 

Ежедневно, сочета 

упражнения по 

выбору 6-8 мин. 

Ежедневно, сочета 

упражнения по 

выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по 

выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц по 

10-15 мин. 

1 раз в месяц по 

15-20 мин. 

1 раз в месяц по 

25-30 мин. 

1 раз в месяц 30– 

35мин. 

Спортивный 

праздник 

2 раза в год по 10- 

15 мин. 

2 раза в год по 15- 

20 мин. 

2 раза в год по 25- 

30 мин. 

2 раза в год по 30-3 

м. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей 

в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 

данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 
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2.8.  Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена: 

- учебно – методическим пособием «Приобщение детей к истокам русской народной культуры/под редакцией Князевой 
О.Л., Маханевой М.Д. 2-е издание, переработанное и дополненное. – СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 304 с., ил. – в группах 
детей 3-7 лет. 

 

2.8.1. Содержание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка: 

Князева О.А., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа. 

Учебно – методическое пособие – СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 304 с. 

 

 

 Средняя группа 
 Тематические блоки 

месяц Повседневная жизнь, труд и 

быт русского народа 

(преемственность с блоком «Моя 
семья», «Как люди жили») 

Родная природа 
(преемственность с 

блоком «Как люди с 
природой 

дружили») 

Русский народный 

фольклор 

(преемственность с 
блоком «Как люди с 

животными дружили») 

Традиционные 

народные обычаи и 

праздники 

(преемственность с 

блоком «Как люди 
праздники отмечали») 

Традиционные 

народные 

промыслы 

( добавлен в 

средней группе) 

 

сентябрь «Во саду ли, в огороде» 

стр.44 

«Коровушка и бычок» стр.46 

«Чудесный 

мешочек» стр.46 

«Бычок черный бочок» 

стр.47 
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октябрь «Приглашаем в гости к нам» 

стр.47 

«Сошью Маше сарафан» стр.48 

«Золотое веретено» стр.48 

 Темы: «Осенние вечера с 

Бабушкой-Рассказушкой» 

«Гуси – лебеди» стр.47 

   

ноябрь «Волшебные спицы» стр.49 
«Чудесный сундучок» стр.50 

 «Лисичка со скалочкой» 

стр.49 

«Петушок- золотой 

гребешок»стр.49 

   

декабрь «Одень зверей» стр.52 «Здравствуй, 

зимушка-зима» 

стр.50 

«Зимовье зверей»стр.52 «Сею, сею, посеваю, с 

Новым годом 

поздравляю»стр.52 

  

январь «Веселые ложки» стр.54  «Сундучок деда Мороза» 

Стр.53 

«Лиса и козел»стр.53 

«Заюшкина избушка» 

стр.54 

   

февраль «Кто же в гости к нам пришел» 

стр.55 

«Русская балалайка» стр.56 

 «Лисичка- сестричка» 

стр.56 

«Масленица дорогая- 

наша гостьюшка 

годовая»стр.57 

  

март «При солнышке тепло, при 

матушке- добро» стр.57 

«Пришла 

весна!»стр.59 

«Крошечка – 

Хаврошечка» стр.58 

«Весна, весна, поди 

сюда!»стр.58 

  

апрель «Чудесный суучок»стр.62  «Шутки шутить-людей 

насмешить!» стр.60 

«Небылица- 

небывальщина»стр.61 

 «Русская 

свистулька» стр61 

 

май  «Времена 

года» стр.62 

«Волшебная палочка» 

стр.63 

«Игра с Колобком»стр.63 
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Старшая группа  5-6 лет 

Тематические блоки 

месяц Повседневная жизнь, 

труд и быт русского 

народа 

Родная природа Русский народный 

фольклор 

Традиционные 

народные обычаи и 

праздники 

Традиционные 

народные 

промыслы 

 

сентябрь "Хлеб - всему голова" 

стр.66 

«Что летом родится - 

зимой пригодится"стр.64 

"Гуляй, да 

присматривайся! стр.65 

"Вершки да корешки" 

стр.66 

  "Гончарные 

мастеровые

" (10)стр.69 

 

октябрь "Октябрь пахнет капустой" 

(5)стр.67 

 Зайчишка-трусишка" (6) 

стр.68 

"У страха глаза велики" 

(7) стр.68 

   
 
 
 

   "Друг за  дружку 

держатся - ничего не 

боятся" (8) стр.68 

   

ноябрь  "Дикие животные" 

(11)стр.70 

"Что нам осень 

принесла?" (12)стр.71 

- Тема "Гуляй да 

присматривайся! 

"Знаешь ли ты сказки?" 
(9) стр.69 

   

декабрь  "Здравствуй, зимушка- 

зима!" (13)стр.71 

"Проказы старухи зимы" 

(14)стр.72 

"Лиса-обманщица" (15) 

Стр.72 

"Пришла Коляда 

отворяй ворота" (16) 

стр.73 
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январь  "Гуляй, да 

присматривайся! 

стр.74 

 "С Новым годом со 

всем родом!" (17) 

стр.73 

"Хороший город 

Городец" (19)стр.74 

"Городецкая 

роспись" (20) 

 

февраль  "Гуляй, да 

присматривайся! 

стр.75 

"Сказка для Кузи" 

(22)стр.76 

"Письмо Нафане" 

(23)стр.76 

"Ой ты, Масленица!" 

(24) стр.77 

  

март  "Гуляй, да 

присматривайся! 

(26)стр.78 

"Весна, весна, поди 

сюда!" (28)стр.79 

"Мудреному и счастье к 

лицу" (26)стр.78 

"Нет милее дружка, 

чем родная матушка" 

(25)стр.77 

  

апрель "Апрель ленивого не любит, 

проворного голубит" (32) 

стр.82 

 "Штуку шутить - людей 

насмешить" (29) стр.80 

"Небылица в лицах, 

небывальщина" (30)стр.81 

"Красная Горка" 

(31)стр.82 

  

май "Весна красна цветами" 

стр.(33)83 

"А за ним такая гладь - ни 

морщинки не видать" (35) 

стр.84 

  "Победа в воздухе не 

вьется, а руками 

достается!" (34)стр.83 
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Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

месяц Тематические блоки 

 Повседневная 

жизнь, труд 

и быт 

русского 

народа 

Родная природа Русский народный 

фольклор 

Традиционны 

е народные 

обычаи и 

праздники 

Традиционные 

народные промыслы 

Край родной 

Нижегородский 

(добавлен в 
подготовительной к 

школе группе) 

сентябрь "Хлеб - всему 

голова" (3)стр.87 

"Что летом родится - 

зимой пригодится" (1) 

стр.86 

"Восенушка-осень - 

сноп последний косим" 

(2) стр.86 

"К худой голове 

своего ума не 

приставишь" 

(4)стр.87 

   

октябрь  "Октябрь-грязник - ни 

колеса, ни полоза не 

любит" (6)стр.88 

   "Град на усть Оки" 

(5)стр.88 

"Злое истребление" 

(7) стр.89 

"Камень-град" (8) 

стр.89 

ноябрь    "Синичкин день" 
(10) стр.90 

"Где живет перо 

Жар-птицы?" 

(11)стр.90 

"Чудо чудное, диво 

дивное - Золотая 

Хохлома" (12) стр. 90 

"Лучше один раз 

увидеть, чем сто раз 

услышать" (9) стр.89 

декабрь  "Зима - не лето, - в 

шубу одето" (13)стр.91 

"Пришел мороз - береги 
ухо и нос" (15)стр. 92 

"Снегурочка - внучка 

Деда Мороза" (16) 

стр.92 
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январь    "Пришла Коляда 

накануне 

Рождества" (17) 

стр.93 

"Зимние узоры" (18) 

стр.93 

"Гжель прекрасная" 

(19)стр.94 

"Гжель прекрасная" 

(20)стр.94 

 

февраль «Дело мастера 
боится" (21)стр.94 

 "Живет в народе 

песня" (22)стр.95 

"На героя и слава 

бежит" (23)стр.95 

"Масленица- 

прасковейка, 

встречаем тебя 

хорошенько" 

(24)стр.95 

  

март "Поэзия народного 
костюма" 

(27)стр.97 

"Грач на горе - весна на 

дворе" (28)стр.97 

 "Сердце матери 
лучше солнца 

греет" (25)стр.96 

"Русская матрешка" 

(26)стр.96 

"Наши земляки" 

(30)стр.98 

апрель   "Шутить,   шутить - 

людей насмешить" 

(29)стр.98 

"Красная горка" 

(31) 

Стр.98 

"Путешествие  на 

златогривой чудо- 

тройке" (32) стр.99 

 

май    Литературная 

викторина 

(34) стр.99 

 «Человек без Родины, 

что соловей без 

песни» (33)стр.99 

«Край родной, навек 

любимый» 

виртуальная 

экскурсия (36) 

стр.100 

2.8.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы в части, формируемой участниками 

образовательных отношений с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Князева О.А. , Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. Программа. Учебно – методическое пособие 



226 
 

 

 

– СПб.: Детство-Пресс, 2016. – 304 с. 

 

Средняя  группа 4-5 лет 

Формы Способы Методы Средств
а 

бразовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Фронтальный 

Методы: 

-Наглядные: показ настольного 

театра; обследование предметов, 

рассматривание картинок, 

иллюстраций, книг 

- Словесные: сказка-история, 

рассказанная педагогом от лица 

персонажа-игрушки 

художественное слово 

(стихотворение, загадка); 

-проблемные ситуации 

- Игровые приемы: 

разыгрывание сценки с героями 

настольного театра, куклами би- 

ба-бо; пояснения от лица 

кукольных персонажей мотива 

занятия, сюрпризные моменты и 

др 

- Игры с переодеванием, 

ряжением. 

- игровые персонажи: - Домовенок Кузя, Бабушка- 

Рассказушка, Скоморох, Старик-Годовик; 

- предметы русского быта: печка люлька с младенцем – 
куклой, горшки, веретено, прялка, скамейка, табурет, 
лапти, самовар, чашки, блюдца; 

- чудесный сундучок с сюрпризами; балалайка, свистульки 

- персонажи кукольных театров: 

«Гуси-лебеди», 

«Зимовье зверей», 

- русские народные сказки: 

«Зимовье зверей», «Хаврошечка»;» Лисичка – сестричка и 
серый волк»,»Гуси – лебеди» 

- персонажи домашних и диких животных; 

- картины по временам года 
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Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 - Игровая деятельность с 

предметами, игрушками, 

материалами; 

-Раскрашивание изображений, 

шаблонов предметов 

традиционного народного быта; 

- дидактические игры 

- настольно-печатные игры 

- кукольные театры 

- дидактические игры 

- настольно-печатные игры 

- игрушки 

-русские народные сказки, потешки 

- картины по временам года 

  
- игрушки 

- рассматривание книг с 
русскими народными сказками 
потешками 

- рассматривание картинок по 
временам года 
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Старшая   группа 

 5-6  лет 

Формы Способы Методы Средства 

образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в 
ходе режимных 
моментов 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Фронтальный 

Методы: 
- беседа по вопросам 

(наводящим, уточняющим, 

обобщающим); 

- речевая инструкция педагога; 

- сказка-история, рассказанная 

педагогом от лица персонажа- 

игрушки художественное слово 

(стихотворение, загадка); 

- упражнение; анализ и 

обыгрывание готовых детских 

работ; игровые мотивации. 

-привлечение детей к 

разыгрыванию сценки с героями 

настольного театра, куклами би- 

ба-бо; пояснения от лица 

кукольных персонажей мотива 

занятия, советы, подсказки, 

оценка детских работ; 

сюрпризные моменты; 

-познавательные мотивации; 

-проблемные ситуации 
-обращение к жизненному 
опыту детей, 

- игровые персонажи: - Домовенок Кузя, Бабушка- 

Рассказушка, Скоморох, Старик-Годовик; 

- предметы русского быта: печка люлька с младенцем – 
куклой, горшки, веретено, прялка, скамейка, табурет, 
лапти, самовар, чашки, блюдца; 

- чудесный сундучок с сюрпризами; балалайка, свистульки 

- персонажи кукольных театров: 

«Гуси-лебеди», 

«Зимовье зверей», 

- русские народные сказки: 

«Зимовье зверей», «Хаврошечка»; «Лисичка – сестричка и 
серый волк», «Гуси – лебеди», Каша из топора», сказка Н. 
Павловой «Под кустом», «Лиса и рак» 

- персонажи домашних и диких животных; 

- картины по временам года , альбомы «Городецкая 
роспись», 

- картинки – перевертыши; 

- картинки - небылицы 
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  -социальные мотивации, 
-Оформление    работ, 

изготовленных детьми в ходе 

выполнения творческих заданий 

по изобразительной 

деятельности:   доработка 

созданных  изображений; 

подготовка выставок, создание 

альбомов и панно и т. д. 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 - Сюжетно-ролевая игра, 
-режиссерская игра 

-Раскрашивание изображений, 

шаблонов предметов 

традиционного народного быта; 

- кукольные театры 

- дидактические игры 

- настольно-печатные игры 

-русские народные сказки, книги, альбомы 

- картины по временам года 
 - дидактические игры 

 - настольно-печатные игры 

 - игрушки 

 - рассматривание книг с 
русскими народными сказками 

 - рассматривание картинок по 
временам года , рассматривание 
альбомов с городецкой 
росписью 

 

 

 

Подготовительная к школе группа 6-7 лет 

Формы Способы Методы Средства 

Образовательная 
деятельность, 
осуществляемая в ходе 
режимных моментов 

Индивидуальный 

Подгрупповой 

Фронтальный 

Методы: 
- беседа по вопросам 

(наводящим, 

уточняющим, 

обобщающим); 

- речевая инструкция педагога; 

сказка-история, рассказанная 

педагогом от лица персонажа-

игрушки художественное слово 

(стихотворение, загадка); 

- упражнение; анализ и 

- Дидактические игры: 
- «Путешествие по Нижнему 

Новгороду (музеи и памятники города)»; 

- «Расскажи о своем городе»; 

- «Назови памятные места» 

-Символика Нижнего Новгорода. 

-Познавательная литература о Нижегородской области: 
- «Нижний Новгород и знаменитые нижегородцы»; 
- «Нижегородские храмы»; 
- «Нижегородский кремль»; 

- альбом о нашем земляке М. Горьком , 
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обыгрывание готовых детских 

работ; игровые мотивации. 

-привлечение детейк 

разыгрыванию сценки с героями 

настольного театра, куклами би- 

ба-бо; пояснения от лица 

кукольных персонажей мотива 

занятия, советы, подсказки, 

оценка детских работ; 

сюрпризные моменты; 

-познавательные мотивации; 

-проблемные ситуации 
-обращение к 
жизненному опыту детей, 
-социальные мотивации, 
- -Оформление  

  работ, изготовленных 

детьми в ходе выполнения 

творческих заданий по

 изобразительной 

деятельности:  

 доработка созданных 

 изображений; подготовка 

выставок, создание альбомов 

и панно и т. д. 

игрушки художественное слово 

(стихотворение, загадка); 

- упражнение; анализ и 

обыгрывание готовых детских 

работ; игровые мотивации. 

-привлечение детей

 к 

разыгрыванию сценки с героями 

настольного театра, куклами би- 

ба-бо; пояснения от лица 

кукольных персонажей мотива 

занятия, советы, подсказки, 

оценка детских работ; 

сюрпризные моменты; 

-познавательные мотивации; 

-проблемные ситуации 
-обращение к 
жизненному опыту детей, 

- сказка М. Горького «Про Иванушку- дурачка» 
-портрет М. Горького 
игровые персонажи: - Домовенок Кузя, Бабушка- 

Рассказушка, Скоморох, Старик-Годовик; 

- предметы русского быта: печка люлька с 
младенцем – куклой, горшки, веретено, прялка, 
скамейка, табурет, лапти, самовар, чашки, блюдца; 

- чудесный сундучок с сюрпризами; балалайка, 
изделия городецкой, хохломской росписи, палеха, 
гжели 

- персонажи кукольных театров: 

- макеты старинных крепостей, 

- фигурки богатырей, 

- альбомы «Хохломская роспись», «Городецкая 
роспись», 

«Гжель», «Палех», 

- подборка диафильмов, аудиокассет с 
народными песнями; 

- мультимедийные презентации о городе 
Нижнем Новгороде, 

- виртуальные экскурсии по Нижегородскому 
Кремлю, «В город Семенов» и др. 

- русские народные сказки: 

«Зимовье зверей», «Хаврошечка»; «Лисичка – 
сестричка и серый волк», «Гуси – лебеди», «Каша из 
топора» 
иллюстрации старинного оружия, старинных построек, 
городов. 
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-социальные мотивации, 
- -Оформление  

  работ, изготовленных 

детьми в ходе выполнения 

творческих заданий по

 изобразительной 

деятельности:  

 доработка созданных 

 изображений; подготовка 

выставок, создание альбомов 

и панно и т. д. 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 - Сюжетно-ролевая игра 
 Режиссерская игра; 
-Раскрашивание изображений, 

шаблонов

 предмето

в традиционного народного 

быта; 

- дидактические игры 

- настольно-печатные игры 

- рассматривание книг с 
русскими народными сказками 

рассматривание картинок по 
временам года 

- Дидактические игры: 
 
- Путешествие по Нижнему 
Новгороду (музеи и памятники города)»; 

- «Расскажи о своем городе»; 

- «Назови памятные места» 

-Символика Нижнего Новгорода. 

-Познавательная литература о Нижегородской области: 

- «Нижний Новгород и знаменитые нижегородцы»; 

- «Нижегородские храмы»; 

- «Нижегородский кремль»; 

- альбом о нашем земляке М. Горьком , 

- сказка М. Горького «Про Иванушку- дурачка» 

-портрет М. Горького 

- кукольные театры 

- дидактические игры 

- настольно-печатные игры 

- игрушки 

-русские народные сказки, 

- картины по временам года, 

- познавательные энциклопедии 

- альбомы «Хохломская роспись», «Городецкая 
роспись», 

«Гжель», «Палех» 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Федеральной программы.  

Успешная реализация Федеральной программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание неповторимости 

личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми его 

индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника;  

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные,  

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело,  

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение  

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием  

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых  

осуществляется педагогом;  

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса  

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей,  

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной  

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование  

умения учиться);  

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся  

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов  

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития);  

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды,  

способствующей  
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эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному,  

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок  

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее;  

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми,  

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную  

ситуацию его развития;  

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его  

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах  

педагогической диагностики (мониторинга);  

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе  

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий,  

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством  

организации инклюзивного образования;  

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов  

родительского и профессионального сообщества;  

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и  

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья;  

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной  

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными  

потребностями и возможностями семьи обучающихся;  

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов,  

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся;  

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных  

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности  

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального  

сообществ;  
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14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры,  

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой  

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных  

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в  

совместной социальнозначимой деятельности;  

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного  

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации;  

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам,  

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности;  

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска,  

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной  

среде. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

 РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОО выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

 РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

 В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учёта 

целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 

программы. 

 РППС ДОО создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО учитывается: 

- местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

- возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание образования; 



235 
 

 

 

- задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 

других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

 РППС ДОО соответствует: 

- требованиям ФГОС ДО; 

- образовательной программе ДОО; 

- материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 

- возрастным особенностям детей; 

- воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

- требованиям безопасности и надежности. 

 Наполняемость РППС определяется целостностью образовательного процесса и включает 

необходимое для реализации содержания каждого из направлений развития и образования детей 

согласно ФГОС ДО. 

 

РППС ДОО обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной 

деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, 

продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и 

укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

 РППС ДОО соответствует требованиям ФГОС ДО: 

- содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе технические), материалы (в 

том числе расходные), инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, 

в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях, 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением, 

возможность самовыражения детей; 

– трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от 

образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей; 

– полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов 

окружающей среды) в разных видах детской активности; 
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– вариативная – обеспечивает наличие различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей; 

– доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ОВЗ) к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

– безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, в том числе санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам 

и правилам пожарной безопасности. 

 РППС в ДОО обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной 

работы педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

 Центры детской активности, которые обеспечивают все виды детской деятельности, в которых 

организуется образовательная деятельность. В группах раннего возраста создаются 6 центров детской 

активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения детьми сенсорных эталонов формы, цвета, 

размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, совместных игр со 

сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприятия смысла музыки, 

поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению первых навыков продуктивной деятельности, 

освоения возможностей разнообразных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла сказок, стихов, 

рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), развития навыков самообслуживания и 

становления действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

В группах для детей дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) предусматривается следующий комплекс из 

12 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности (ориентирован на организацию игр средней и малой подвижности 

в групповых помещениях, средней и интенсивной подвижности в физкультурном и музыкальном 

залах, интенсивной подвижности на групповых участках, спортивной площадке, всей территории 
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детского сада) в интеграции с содержанием образовательных областей «Физическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие». 

2. Центр безопасности, позволяющий организовать образовательный процесс для развития у детей 

навыков безопасности жизнедеятельности в интеграции содержания образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие». 

3. Центр игры, содержащий оборудование для организации сюжетно-ролевых детских игр, предметы-

заместители в интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие» и «Физическое развитие»). 

4. Центр конструирования, в котором есть разнообразные виды строительного материала и детских 

конструкторов, бросового материала схем, рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие» и 

«Художественно-эстетическое развитие». 

5. Центр логики и математики, содержащий разнообразный дидактический материал и развивающие 

игрушки, а также демонстрационные материалы для формирования элементарных математических 

навыков и логических операций в интеграции с содержанием образовательных областей 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

6. Центр экспериментирования, организации наблюдения и труда, игровое оборудование, 

демонстрационные материалы и дидактические пособия которого способствуют реализации 

поисково-экспериментальной и трудовой деятельности детей в интеграции с содержанием 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие»). 

7. Центр познания и коммуникации детей, оснащение которого обеспечивает расширение кругозора 

детей и их знаний об окружающем мире во взаимодействии детей со взрослыми и сверстниками в 

интеграции с содержанием образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое 

развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

8. Книжный уголок, содержащий художественную и документальную литературу для детей, 

обеспечивающую их духовно-нравственное и этико-эстетическое воспитание, формирование общей 

культуры, освоение разных жанров художественной литературы, воспитание любви и интереса к 

художественному слову, удовлетворение познавательных потребностей в интеграции содержания 

всех образовательных областей. 

9. Центр театрализации и музицирования, оборудование которого позволяет организовать 

музыкальную и театрализованную деятельность детей в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие». 
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10. Центр уединения предназначен для снятия психоэмоционального напряжения воспитанников. 

11. Центр коррекции предназначен для организации совместной деятельности воспитателя и/или 

специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на коррекцию имеющихся у них нарушений. 

12. Центр творчества детей, предназначенный для реализации продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) в интеграции с содержанием образовательных 

областей «Речевое развитие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие». 

В ДОО  созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и прочих 

помещениях ДОО имеется оборудование для использования информационно - коммуникационных 

технологий в образовательном процессе. 

 Дать описание ИКТ оснащения и цифровых средств педагогики в ДОУ 

 

  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 В ДОО созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОО требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. №32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их оборудованию и 

содержанию; естественному и искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; 

водоснабжению и канализации; организации питания; медицинскому обеспечению; приему детей в 

организации, осуществляющих образовательную деятельность; организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОО требований пожарной безопасности и электробезопасности; 

4) выполнение ДОО требований по охране здоровья обучающихся и охране труда работников 

ДОО; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-

инвалидов к объектам инфраструктуры ДОО. 



239 
 

 

 

ДОО оснащена полным набором оборудования для различных видов детской деятельности в 

помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной территорией. 

 ДОО имеет необходимое оснащение и оборудование для всех видов воспитательной и 

образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 

педагогической, административной и хозяйственной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, общение, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности ребёнка с участием 

взрослых и других детей; 

2) оснащение PППC, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии 

с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания 

Федеральной программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, педагог-

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического здоровья, 

в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 Вставить таблицу по оснащению территории детского сада: игровые и физкультурные 

площадки, сад, огород, безопасность движения и др. 

 Вставить таблицу по оснащению каждой возрастной группы материалами и  средствами по 

всем образовательным областям (сколько кукол, машинок, кисточек и т.д.) 

 В ДОО используются также обновляемые образовательные ресурсы, в том числе расходные 

материалы, подписки на актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическая 

литература, техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивное, музыкальное, оздоровительное оборудование, услуи связи, в том числе 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы: 

 Примерный перечень художественной литературы – ФОП ДО, пункт 33.1 

 Примерный перечень музыкальных произведений – ФОП ДО, пункт 33.2 

 Примерный перечень произведений изобразительного искусства – ФОП ДО, пункт 33.3 
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  Примерный перечень анимационных произведений – ФОП ДО, пункт 33.4 

3.4. Кадровые условия реализации Программы. 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в 

дошкольной группе. 

 Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 

педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

 Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими и 

учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОО или в 

дошкольной группе. 

 Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно- хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу 

работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение должностных 

обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического сопровождения 
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педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-правового характера и 

совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 

получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за счет 

средств ДОО и/или учредителя. 

 

 

 

 

3.5. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

 
Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика 

6.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой  

16.30 - 18.30 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, 

утренняя  гимнастика 

6.30 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия 

в    игровой форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам уход детей домой 

16.00 - 18.30 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

 
 
 

Примерный режим дня в дошкольных группах. 

 

Содержание 3 - 4 года 4 - 5 лет 5 - 6 лет 6 - 7 лет 

Холодный период года 
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Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 

10 минут) 

6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка 

к занятиям 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Занятия (включая 

гимнастику в 

процессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между 

занятиями, не менее 

10 минут) 

9.20 - 10.00 9.15 - 10.05 9.15 - 10.15 9.00 - 10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение 

с прогулки 

10.00 - 12.00 10.05 - 12.00 10.15 - 12.00 10.50 - 12.00 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем 

детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Занятия (при 

необходимости

) 

- - 16.00 - 16.25 - 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.25 - 17.00 16.00 - 16.40 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

уход домой 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 16.40 - 18.30 
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Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 

10 минут) 

6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 6.30 - 8.30 

Завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность 

9.00 - 9.20 9.00 - 9.15 9.00 - 9.15 - 

Второй завтрак 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение 

с прогулки 

9.20 - 12.00 9.15 - 12.00 9.15 - 12.00 9.00 - 12.00 

Обед 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 12.00 - 13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем 

детей, 

закаливающие 

процедуры 

13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 13.00 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 15.30 - 16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 16.00 - 17.00 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей, уход 

домой 

17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 17.00 - 18.30 

 

3.6. Календарный план воспитательной работы. 

 

Январь: 
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27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв Холокоста  

 

Февраль: 
 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской 

битве 
 

8 февраля: День российской науки; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 
 

8 марта: Международный женский день; 

 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией 

 

327 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 
 

12 апреля: День космонавтики; 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 
 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 
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Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 
 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 
 

1 сентября: День знаний; 
 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 
 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 
 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; 

Международный день инвалидов 5 декабря: День 
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добровольца (волонтера) в России; 8 декабря: 

Международный день художника; 

 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

3.1. Учебный план  

 

 

 

Учебный план 

Образователь-

ные области 

Базовый вид 

деятельности 

Максимально допустимое количество ООД (в неделю, месяц, год) 

Гр. Раннего возраста 
общеразвивающей 

направленности  

Средняя  
общеразвивающей 

направленности 

Старшая  
5-6 лет 

Подготовительная 
6-7 лет 

н м г н м г н м г н м г 

Физическое 

развитие 

Физическая культура            

в помещении (зал) 
3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура          

на улице 
      1 4 36 1 4 36 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 
Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие элементарных 

математических 

представлений (РЭМП) 
(ЗПР) 

      

1 4 36 2 8 72 

Ознакомление  0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
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с предметным и 

социальным 

окружением 

Ознакомление  

с миром природы 
0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

развитие речи (ЗПР) 

1 раз в неделю,  
через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 2 8 72    
Подготовка к обучению 

грамоте (ЗПР) 
         2 8 72 

Художественная 

литература 
Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Ознакомление с 

художественной 

литературой (ЗПР) 

1 раз в неделю,  
через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 
Лепка  1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Аппликация     0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 
Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 
Конструктивно-

модельная деятельность 
1 раз в неделю, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация  Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Самообслуживание и 

трудовое воспитание 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Формирование основ 

безопасности 

Ежедневно, через взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Количество ООД (в неделю, месяц, год) 
10 40 360 10 40 360 12 48 432 

13/ 
13(ЗПР) 

52/ 

52(ЗПР) 

468/  

468(ЗПР) 

Продолжительность ООД (в минутах) не более 10 не более 20 не более 25 не более 30 
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Объём образовательной нагрузки  

(в часах), (в неделю, месяц, год) 
1ч.40 

мин. 

8 ч.20 

мин. 
100 ч. 

3ч. 20 

мин. 

13ч.20 

мин. 
120 ч. 

4ч.25 

мин. 

17ч.40 

мин. 
159 ч. 

6ч.30 

мин. 
26 ч. 234 ч. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство  ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность в центрах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

3.2 Календарный учебный график  

 

1.  Режим работы учреждения 

 Продолжительность учебной недели 5 дней (понедельник - пятница) 

Режим работы ДОУ 6.30 – 18.30 

Длительность работы групп 12 часов 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

 Учебный год С 1 сентября по 31 мая  34 недели 

1 полугодие С начала сентября по конец 

декабря 

18 недель 
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2 полугодие Со второй декады января по 

конец мая 

20 недель 

3. Каникулярное время и праздничные дни 

3.1. Каникулы 

 Зимние каникулы Первая декада января 

Июнь – август 

 

4 ноября 

1 января - 10 января 

23 февраля 

8 марта 

1 мая 

9 мая 

12 июня 

Летний оздоровительный период 

3.2. Праздничные дни 

 День народного единства 

Новогодние праздники 

День защитника Отечества 

Международный женский день 

Праздник весны и труда 

День Победы 

День России 

4. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки Группы общеразвивающей направленности 
Группа 

комбинированной 

направленности 

Раннего 

возраста 

(2-3 года) 

Средняя  

(4-5 лет) 

Старшая  

(5-6 лет) 

Подготовительная  

(6-7 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 1 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности 

не более  

8-10 мин. 

не более  

20 мин. 

не более  

25 мин. 

не более  

30 мин. 

Максимальный объем образователь-

ной нагрузки в первой половине дня 

не превышает 

16-20 мин. 

не превышает 

40 мин. 

не превышает 

45 мин. 

не превышает  

1,5 часа 

Продолжительность ООД во второй 

половине дня 
  

не более  

25 мин. 

не более  

30 мин. 

Перерывы между периодами ООД    10 мин. 10 мин. 10 мин. 10 мин. 
Количество занятий ООД в неделю 10 10 12 13 

Количество часов ООД в неделю 1 ч 40 мин. 3 ч 20 мин. 4 ч 25 мин. 6 ч 30 мин. 

Количество часов дополнительного 

образования (кружки) в неделю 
 

не более  

20 мин. 

не более  

25 мин. 

не более  

30 мин. 

 Группы компенсирующей направленности 
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3.3. Особенности 

организации 

развивающей 

предметно-пространственной среды в части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметно-пространственная среда отражает ценности, на которых строится Программа воспитания, и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком 

- Среда включает знаки и символы государства, города Н.Новгорода и символику Учреждения.  

- Среда отражает этнографические, конфессиональные и другие особенности социокультурных условий, в которой 

находится Учреждение.  

- Среда является экологичной, природосообразной и безопасной.  

- Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности.    Отражает ценность семьи, людей 

разных поколений, радость общения с семьей.  

- Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, формирует научную картину мира.  

Для детей с ЗПР 

(5-7 лет) 

Для детей с УО 

умеренной и тяжелой 

степени (3-8 лет) 

Кратковременного 

пребывания 

(3-8 лет) 

Количество возрастных групп 1 1 1 

Продолжительность организованной 

образовательной деятельности 

не более  

25 мин. 

не более  

20 мин. 

не более  

20 мин. 

Перерывы между периодами ООД    10 мин. 10 мин. 10-15 мин. 
Количество занятий ООД в неделю 14 13 8 

Количество часов ООД в неделю 5 ч 50 мин. 3ч 40 мин. 2ч 40 мин. 

Количество часов дополнительного 

образования (кружки) в неделю 
- - - 

5. Длительность пребывания детей в ОУ 12 ч (6 групп) 4 ч (1 группа) 

6. Мониторинг освоения ООП Апрель   (Для вновь поступивших детей в течении года) 

7.  Культурно-досуговые мероприятия: 

- осенние праздники 

- зимние праздники 

- к Дню защитника Отечества 

- к 8 Марта 

- весенние праздники 

- к выпуску детей в школу 

 

Октябрь 

Декабрь, январь 

Февраль  

Март 

Апрель 

Май  
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- Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда в жизни человека и 

государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка могут быть отражены и сохранены в среде.  

- Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта.  

- Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями региональной 

культурной традиции. 

 Воспитательный процесс организуется в развивающей среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Практические усилия педагогов по его созданию и 

использованию подчиняются интересам ребенка и линиям ее развития в различных сферах жизнедеятельности. Среда 

обогащается за счет не только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям и динамичности, 

соответствия возрастным и половым особенностям детей, проблемной насыщенности.  

Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной среде, имели свободный доступ ко всем его 

составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, придерживаясь норм и правил пребывания в различных ячейках и 

пользования материалами, оборудованием.  

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы: 

 - оформление интерьера дошкольных помещений (групп, коридоров, залов, лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая 

переориентация;  

- размещение на стенах Учреждения регулярно сменяемых экспозиций;  

- озеленение территории Учреждения, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование спортивных и игровых площадок, 

доступных и приспособленных для дошкольников разных возрастных категорий, разделяющих свободное пространство 

Учреждения на зоны активного и тихого отдыха;  

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустройству различных участков территории 

Учреждения (например, высадке культурных растений);  

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для 

воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах.  

Поэтому территория учреждения благоустроена, каждая группа имеет прогулочный участок и прогулочную веранду. Все 

участки озеленены насаждениями различных видов деревьев и кустарников, имеются клумбы с однолетними и 
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многолетними насаждениями.  На территории Учреждения находятся: площадки для игровой и физкультурной деятельности 

детей, площадка по изучению и закреплению правил дорожного движения, которая оборудована в соответствии с 

возрастными потребностями детей. Все оборудование покрашено и закреплено Среда обеспечивает всестороннее развитие 

детей дошкольного возраста, в том числе и их нравственное развитие личности, развития самостоятельности благодаря:  

-наличию материалов, оборудования и инвентаря для воспитания детей в сфере личностного развития, совершенствование 

их игровых и трудовых навыков;  

- учёту возрастных особенностей детей дошкольного возраста.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды Учреждения обеспечивает целостность воспитательного 

процесса в рамках реализации рабочей программы воспитания:  

- подбор художественной литературы;  

- подбор видео и аудиоматериалов;  

- подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические иллюстрации и т.п.);  

- наличие демонстрационных технических средств (экран, телевизор, ноутбук, колонки и т.п.);  

- подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-ролевых, театральных, дидактических 

игр);  

- подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности (самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).  

3.4. Материально-техническое обеспечение части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Материально-техническое оснащение развивающей предметно- пространственной среды изменяется и дополняется в 

соответствии с возрастом воспитанников и календарным планом воспитательной работы МБДОУ Детский сад №442 на 

текущий учебный год 

 

Помещение Деятельность Оснащение 

Музыкальный зал.  Развитие музыкально – 

Художественной 

деятельности и 

эмоционально-волевой 

сферы детей. 

Музыкальные инструменты 

для детей (наборы русских 

народных музыкальных 

инструментов: трещотки, 

погремушки, треугольники, 

а так же металлофоны, 
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маракасы, гусли, 

деревянные ложки, 

гармошки, дудочки, 

свирель, барабаны, 

колокольчики, бубны); 

флажки, ленты, султанчики, 

платочки; технические 

средства 

Спортивный зал Укрепление здоровья детей, 

приобщение к здоровому 

образу жизни, развитие 

физических качеств. 

Формирование у 

воспитанников 

двигательной активности. 

Развитие эмоционально-

волевой сферы 

Шведская стенка, скамейки, 

маты, мячи, обручи, 

скакалки, канаты 

Групповые    

«Физкультурный уголок» Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности  

Оборудование для ходьбы, 

бега, равновесия, для 

прыжков для катания, 

бросания, ловли, для 

ползания и лазания 

Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Нетрадиционное 

физкультурное 

оборудование 

«Уголок природы» Расширение Календарь природы 
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познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности  

Сезонный материал 

Паспорта растений Стенд 

со сменяющимся 

материалом на 

экологическую тематику 

Макеты Литература 

природоведческого 

содержания, набор 

картинок, альбомы 

Материал для проведения 

элементарных опытов 

Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии Инвентарь для 

трудовой деятельности 

Природный и бросовый 

материал 

«Уголок развивающих игр» Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей  

Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Познавательный материал 

Материал для детского 

экспериментирования 

«Строительная мастерская» Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

Напольный строительный 

материал; Настольный 

строительный материал 

Пластмассовые 

конструкторы (младший 
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ручной умелости, 

творчества. 

возраст- с крупными 

деталями) Мягкие 

строительно- игровые 

модули - младший возраст 

Транспортные игрушки 

Схемы, иллюстрации 

отдельных 62 построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и др) 

«Игровой уголок»  Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем 

мире в игре. Накопление 

жизненного опыта 

Атрибутика для с-р игр 

Предметы-заместители 

«Уголок безопасности»  Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в 

повседневной деятельности 

Дидактические, настольные 

игры по профилактике ДТП 

Макеты перекрестков, 

районов города, Дорожные 

знаки Литература о 

правилах дорожного 

движения 

«Краеведческий уголок  Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

социокультурного опыта 

Государственная символика 

Образцы русских костюмов 

Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Предметы народно- 

прикладного искусства 

Предметы русского быта 
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Детская художественной 

литературы 

«Книжный уголок»  Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию 

Детская художественная 

литература в соответствии с 

возрастом детей Наличие 

художественной 

литературы Иллюстрации 

по темам образовательной 

деятельности по 

ознакомлению с 

окружающим миром и 

ознакомлению с 

художественной 

литературой Материалы о 

художниках – 

иллюстраторах Портрет 

поэтов, писателей (старший 

возраст) Тематические 

выставки 

«Театрализованный уголок  » Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Ширмы Элементы 

костюмов Различные виды 

театров (в соответствии с 

возрастом) Предметы 

декорации 

«Творческая мастерская» Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

Бумага разного формата, 

разной формы, разного тона 

Достаточное количество 

цветных карандашей, 

красок, кистей, тряпочек, 
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ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

пластилина (стеки, доски 

для лепки) Наличие 

цветной бумаги и картона 

Достаточное количество 

ножниц с закругленными 

концами, клея, клеенок 

салфеток для аппликации 

Бросовый материал 

(фольга, фантики от конфет 

и др.) Место для сменных 

выставок детских работ, 

совместных работ детей и 

родителей Место для 

сменных выставок 

произведений изоискусства 

Альбомы - раскраски 

Наборы открыток, 

картинки, книги и альбомы 

с иллюстрациями, 

предметные картинки 

Предметы народно – 

прикладного искусства 

«Музыкальный уголок» Формирование интереса и 

предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и 

понимания произведений 

искусства, развитие 

эстетического восприятия 

окружающего мира 

Детские музыкальные 

инструменты Магнитофон 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки 

(озвученные, не 

озвученные) Игрушки - 

самоделки музыкально - 
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дидактические игры 

Музыкально- 

дидактические пособия 

 Прогулочные участки Формирование физических 

качеств. Расширение 

познавательного опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

Игровое, функциональное, 

(навесы, столы, скамьи) и 

спортивное оборудование. 

Различные цветочные 

клумбы, огород 

Коридоры, рекреации 

Учреждения 

Формирование у детей 

Общего представления об 

истории края, истории и 

жизни детского сада, 

культуре родного края и 

нравственно - 

патриотических качеств, 

привития любви к Родине. 

Стенды 

 

3.4. Кадровые условия реализации части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Процесс воспитания - процесс комплексный. Комплексность в данном контексте означает единство целей, задач, 

содержания, форм и методов воспитательного процесса, подчиненное идее целостности формирования личности. 

Формирование личностных качеств происходит не поочередно, а одновременно, в комплексе, поэтому и педагогическое 

воздействие должно иметь комплексный характер. Это не исключает, что в какой-то момент приходится уделять большее 

внимание тем качествам, которые по уровню сформированности не соответствуют развитию других качеств. 

                Комплексный характер воспитательного процесса требует соблюдения целого ряда важных педагогических 

требований, тщательной организации взаимодействия между воспитателями и воспитанниками. Воспитательному процессу 

присущи значительная вариативность и неопределенность результатов. В одних и тех же условиях последние могут 

существенно отличаться. Это обусловлено действиями названных выше субъективных факторов: большими 

индивидуальными различиями воспитанников, их социальным опытом, отношением к воспитанию. 

              Уровень профессиональной подготовленности воспитателей, их мастерство, умение руководить процессом также 
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оказывают большое влияние на ход и результаты воспитательного процесса. Его течение необычно тем, что идет в двух 

направлениях: от воспитателя к воспитаннику и от воспитанника к воспитателю. Управление процессом строится главным 

образом на обратных связях, т. е. на той информации, которая поступает от воспитанников. Чем больше ее в распоряжении 

воспитателя, тем целесообразнее воспитательное воздействие. 

                Содержание деятельности педагога на этапе осуществления педагогического процесса может быть представлено 

взаимосвязанной системой таких педагогических действий, как:  

- постановка перед воспитанниками целей и разъяснение задач деятельности; - создание условий для принятия задач 

деятельности коллективом и отдельными воспитанниками; 

- применение отобранных методов, средств и приемов осуществления педагогического процесса; 

- обеспечение взаимодействия субъектов педагогического процесса и создание условий для его эффективного протекания; 

- использование необходимых приемов стимулирования активности обучающихся; 

- установление обратной связи и своевременная корректировка хода педагогического процесса.  

           Воспитательная деятельность педагога проявляется, прежде всего, в ее целях. Она не имеет конкретного предметного 

результата, который можно было бы воспринимать с помощью органов чувств, поскольку направлена на обеспечение 

эффективности других видов деятельности (познавательной, трудовой и др.). 

            Содержание, формы и методы воспитательной деятельности педагога всегда подчинены тому или иному виду 

деятельности детей.  

О ее эффективности можно судить и по таким критериям:  

        - как уровень развития коллектива,  

       -обученность и воспитанность обучающихся,  

       - характер сложившихся взаимоотношений, 

       - сплоченность группы дошкольников. 

 Однако основной продукт воспитательной деятельности всегда носит психологический характер. Деятельность педагога-

психолога, как и любая другая, строится на основе переработки поступающей информации. Важнейшей является 

психологическая информация о свойствах и состояниях коллектива и его отдельных членов. Отсюда воспитательная 

деятельность представляет собой различные методы, средства и приемы психологического и педагогического воздействия и 

взаимодействия.  

            Основным признаком эффективного педагогического взаимодействия является взаимосвязь всех педагогов ДОУ, 

направленная на развитие личности ребенка, социального становления, гармонизацию взаимоотношений детей с 
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окружающим социумом, природой, самим собой.  

           При организации воспитательных отношений необходимо использовать потенциал основных и дополнительных 

образовательных программ и включать обучающихся в разнообразную, соответствующую их возрастным индивидуальным 

особенностям, деятельность, направленную на:  

        - формирование у детей гражданственности и патриотизма;  

       - опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

         - приобщение к системе культурных ценностей; 

         -готовности к осознанному выбору профессии;  

        -экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к природе, людям, собственному здоровью;  

       - эстетическое отношение к окружающему миру; 

        -потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной культуры, активной жизненной позиции.  

           Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса организационных и психолого-

педагогических задач, решаемых педагогом с целью обеспечения оптимального развития личности ребенка. 

          Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога осуществляется в процессе ее 

проектирования и организации. 

Наименование должности (в 

соответствии со штатным 

расписанием) 

Функционал, связанный с организацией и 

реализацией воспитательного процесса 

Заведующий детским садом - управляет воспитательной деятельностью на 

уровне ДОУ;  

-создает условия, позволяющие 

педагогическому составу реализовать 

воспитательную деятельность;  

- формирование мотивации педагогов к участию 

в разработке и реализации разнообразных 

образовательных и социально значимых 

проектов; 

 - организационно-координационная работа при 

проведении общесадовых воспитательных 
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мероприятий; 

 - регулирование воспитательной деятельности в 

ДОУ;  

– контроль за исполнением управленческих 

решений по воспитательной деятельности в 

ДОУ (в том числе осуществляется через 

мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ)  

- стимулирование активной воспитательной 

деятельности педагогов 

Старший воспитатель - проводит анализ итогов воспитательной 

деятельности в ДОУ за учебный год;  

- планирует воспитательную деятельность в 

ДОУ на учебный год, включая календарный 

план воспитательной работы на уч. год; 

 - информирование о наличии возможностей для 

участия педагогов в воспитательной 

деятельности;  

- наполнение сайта ДОУ информацией о 

воспитательной деятельности;  

- организация повышения психолого-

педагогической квалификации воспитателей;  

-участие обучающихся в районных и городских, 

конкурсах и т.д.;  

- организационно-методическое сопровождение 

воспитательной деятельности педагогических 

инициатив; 

 - создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 
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- развитие сотрудничества с социальными 

партнерами 

Педагог-психолог -оказание психолого-педагогической помощи; 

 - осуществление социологических 

исследований обучающихся;  

- организация и проведение различных видов 

воспитательной работы; 

 - подготовка предложений по поощрению 

обучающихся и педагогов за активное участие в 

воспитательном процессе. 

Воспитатель Инструктор по 

физической культуре 

Музыкальный руководитель 

Учитель-логопед 

-обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, медиа, физической культурой;  

- формирование у обучающихся активной 

гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОУ;  

– организация работы по формированию общей 

культуры будущего школьника;  

- внедрение здорового образа жизни; 

 - внедрение в практику воспитательной 

деятельности научных достижений, новых 

технологий образовательного процесса;  

- организация участия обучающихся в 

мероприятиях, проводимых районными, 

городскими и другими структурами в рамках 

воспитательной деятельности; 

Младший воспитатель -совместно с воспитателем обеспечивает 

занятие обучающихся творчеством, трудовой 
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деятельностью;  

- участвует в организации работы по 

формированию общей культуры будущего 

школьника; 

 

 

IV. Дополнительный раздел. Краткая презентация программы  

4.1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа Организации 

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 442» ориентирована на детей с 2 до 7 

лет.  

Возрастные категории детей: 

 2-3 года - вторая группа раннего возраста;  

4-5 лет — средняя группа; 

 5-6 лет - старшая группа;  

6-7 лет - подготовительная к школе группа.  

4.2. Используемые Примерные программы 

Программа содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть основной образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 442» разработана 

на основании примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Веракса, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой, В.В. Гербовой (М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2014). 

     Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, представлена парциальной образовательной 

п р о г р а м м о й  «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» /под редакцией Князевой О.Л., Маханевой 

М.Д. 2-е издание, переработанное и дополненное. – СПб.: Детство-Пресс, 2019. – 304 с., ил. – в группах детей 3-7 лет. 

 

4.3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста: 

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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2) обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение воспитательного 

потенциала семьи. 

 Основные задачи взаимодействия с семьями: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для всего 

образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической компетентности в 

вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями (законными 

представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

Принципы взаимодействия с семьями 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у родителей 

(законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная информация об особенностях 

пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в 

ДОО; между педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять 

позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и разумно 

использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать особенности 

семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 
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педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и характер 

отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей 

младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными представителями) 

обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её запросах 

в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам особенностей 

психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных 

методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о государственной 

политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; 

информирование об особенностях реализуемой в ДОО образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; 

содержании и методах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по вопросам их 

взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях 

семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

способам организации и участия в детских деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) обучающихся предполагает 

сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; 

поддержку образовательных инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОО совместно с семьей. 

 Особое внимание в просветительской деятельности ДОО должно уделяться повышению уровня компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах здоровьесбережения ребёнка. 
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 Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье ребёнка (рациональная 

организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями Национального календаря 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие детей систематического и 

бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; 

проблемы социализации и общения и другое). 

 Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть повышена за счет 

привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специалистов и 

других). 

Формы и методы взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников 

Направления взаи

модействия 

Формы и методы взаимодействия 

Диагностико-

аналитическое на

правление  

опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с ро

дителями (законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и др

угих видов деятельности детей и так далее; 

Просветительское

 и консультационн

ое направления  

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары- практикумы, тренинги и ролев

ые игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные проспек

ты, стенды, ширмы, папки- передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, издав

аемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки для родителей (законны

х представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотогр
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афии, выставки детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. Включают 

также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные спортивные и тематические меропри

ятия, тематические досуги, знакомство с семейными традициями и другое. 
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